BiR OLGU DOLAYISIYLA RUHSAL BELIRTILi YAPAY BOZUKLUKLARDA
TEMARUZ (YALAN YAPMA )’ UN AYIRICI TANISI

Dog. Dr. Oguz ARKONAC *, Uzm. Dr. Hiiray FIDANER,**, Uzm. Dr. Nezih ERADAMLAR***

As. Dr. Ayhan KALYONCU ****

* Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi 2. Psikiyatri Klinigi Sefi

**  Ankara Numune Hastanesi Psikiyatri Klinigi Sef Muavini

*** Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi 2. Psikiyatri K1. Basasistam
**%%* Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastahklar1 Hastanesi 2. Psikiyatri K1. Asistani

OZET :

Ruhsal belirtili yapay bozukluklar ile temaruz ( yalan yapma ) bireyin istemli denetimi
altinda olusturdugu ve birbirlerinden ancak belirli bir amaca hizmet edip etmemeleriyle
ayirt edilebilen psikiyatrik tablolardir.

SUMMARY :

Factitions disorder with psychological symptoms and malingering are pschiatric
disorders in which the production of psychological symptoms are under the
individual’s voluntary control but differentiated by the production of the symptoms
in pursuit of a goal or not.

GIRIS :

Yapay bozukluk bireyin istemli denetimi altinda, hastalik rolii oynamaktan 6te bir
amac1 olmaksizin birtakim fizik ve psisik semptomlar olusturmasidir. (1, 2) Temaruz
(yalan yapma) ise bir cezadan, bir yiikiimliiliikten kurtulmak, bir yarar saglamak amaciyla
bilerek ve isteyerek bir hastaligi taklit etme veya mevcut olan bir hastalig1 inkar veya en
az bir halde gosterme davramisidir. (1, 2) Yapay bozukluklar literatiirde ilk kez 1951 “de
ASHER ‘in Munchausen Sendromunu tanimlamasiyla yer almistir. Adin1 18. ylizyildan,
bir Alman subay1 olan Baron Von Munhausen’ in uzun oykiisiinden alan bu tablo,
Ingiltere’ de hastane hastane dolasan, tiirlii tedavi ve ameliyatlar geciren bir grup hastayi
tanimlamaktaydi. (3, 4, 5)

DSM-III” e gore yapay bozukluklar, ruhsal belirtili, organik belirtili ve atipik bozukluklar
olarak smiflandirilmaktadir. (1, 2)
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Amagli ve bilingli olarak hastalik belirtileri gosterme olan temaruz (yalan yapma) yani
sira, diger organik ve islevsel bozukluklarla, yapay bozukluklarin ayirici tanis1 hem giig,
bir o kadar da 6nemlidir.

Bu 6nemli konunun aktarilmasi ve ayirici tanisinin yapilmasi olgu 6rnegi iizerinde
gosterilmigtir.

OLGU :

26 yasinda, tiyatro oyuncusu, bekar erkek hasta, Eyliil 1986 da adli yolla tedavi
amaciyla bagvuru {lizerine iskence hayalleri goérme, iskence sesleri duyma yakinmalariyla
yatirilarak izlendi.

1980’ e kadar hi¢bir yakinmasinin olmadigy, o tarithler konservatuar 6grencisi bulundugu
ve burs aldig1 konservatuar tarafindan Rusya’ ya Moskovo Bolsoy Tiyatrosu’ na egitim
amaciyla gonderildigi, orada sair Nazim Hikmet ‘in mezarini ziyaret ederek bakimsiz
oldugunu gordiigi, kendi parasiyla onarim yapmasi, bunun Terciiman Gazetesi’ nde
yayimlanmasi ve yurda donmesiyle tutuklanmasi lizerine hastalik belirtilerinin hapiste
ortaya ¢iktig1 bilgilerini verdi. Gerek cezaevinde gerekse daha sonra zaman zaman bayilma
nobetler1 gecirdigi, biling yitimi olmadigi,cezaevindeyken ¢esitli defalar * psikotik re-
aksiyon” tanmistyla hastanede yattigi, noroleptik ve EKT uygulandigi, ¢iktiktan sonra
askerlik yapmak tizere basvurdugunda sizofrenik bozukluk tanisiyla elverissiz raporu
aldi81, cezaevinden ¢iktig1 1983 ile hastanemize geldigi 1986 yillar1 arasinda higbir bozuk-
luk gostermeksizin tiyatrolarda oynadigi, ¢esitli 6diiller kazandig1, ancak durugsmasinin
tamamlanip, bir tasra ilinde gozetim altina alinma cezasi alarak o ile gitmesini izleyen ilk ay
icinde belirtilerin yinelendigi 6grenildi. Yakinlarindan alinan bilgilere gore, profesyonel bir
calisma yasaminin olmadig1 zaman zaman amator tiyatrolarda ¢alistigi, hi¢ yurtdisina
gitmedigi, bir sol teror orgiitiine liye olmak ve izinsiz pankart asmak suglarindan cezaevinde
yatti81, askerlige elverigsiz bulundugu dogrulandi.

Oz ve soyge¢misinde dnemli bir 6zellik yoktu. Orta halli bir ailenin ilk cocugu anne
baba sag, aile i¢i iliskiler yakinlik, sicaklik ve ilgiden yoksun olarak degerlendirildi.

Dahili ve norolojik muayenelerinde patoloji saptanamadi. Rutin kan ve idrar
incelemelerinde patoloji gosterilemedi.

Ruhsal gozleminde: Yasinin goriiniimiinde erkek hasta. Biling, bellek, yonelim, dikkat
kusuru saptanamadi.Cagrisimlar1 diizenli, konusma spontan, hizi1 normal ve amaca uygundu.

Diisiince igeriginde kendisinin 6nemli bir sanat¢i oldugu tarzinda diisiinceleri yani sira,
zaman zaman mitomani egilimi goézlendi. Duygulanim diisiince igerigiyle uyumluydu,
cevresindekiler tarafindan dogrulanmayan bilgiler yiizlestirildiginde anksiyete bulgulari
gosteriyordu. Gordiigiinii, belirttigi ve duydugunu sdyledigi ses ve goriintiilere baska
belirtilerin eslik etmeyisi ve her seferinde degisik igerikli olusu ve sanki, gibi betimlemeleri
nedeni ile bunlarin kisinin denetiminde oldugu izlenimini verdiginden algilama bozuklugu
olarak degerlendirilmedi.

Diisiince igeriginde Rusya’ ya gittigi, Nazim Hikmet’ in mezarini onardigi, Cumhur-
baskanlig1 Tiyatro Odiilii’ nii kazandig1 seklindeki ifadelerinin aslinda olmadigi, kendisine
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cesitli kaynaklara dayanilarak belirtildiginde siipheye diigsmesi, acaba gitmemis olabilir
miyim, ama ben gittim gibi geliyor seklinde agiklamasi ve 1srar etmemesi nedeniyle bu
ifadeleri hezeyan olarak degerlendirilmedi. Psikometrik incelemelerden projektif testlerde
savunucu olduguna iligkin bilgiler saglandi.

Klinik Gidis: Hasta klinikte ilagsiz olarak gozlendi. Gerek yalniz gerekse grup icinde
herhangi bir psikoza iliskin belirtilere rastlanmadi. Klinikte sakin ve uyumluydu. Zaman
zaman ses ve goriintiilerin kendisini rahatsiz ettiini sdylemekle birlikte buna diisiince ve
duygulanim alaninda higbir belirtinin eslik etmedigi gézlendi. Bir kez konversiyon tipinde
bayilmasi izlendi. Ailesinden ayrintili bilgi alinmaya ¢alisildi. Gerek kendisinin gerekse
ailesinin egilimlerinin gdzetim altina alinmasinin yarattig1 sosyal ve ekonomik giicliiklerin
rapor ile bu siireyi ortadan kaldirma yoniinde oldugu saptandi. Daha sonra bu cezanin adli
yollarla ortadan kaldirilmasi lizerine biitiin belirtiler ortadan kalkti.

TARTISMA

Hasta, izlendigi siire boyunca, teatral iliski kurma bi¢imi, abartilmis basar1 fantezileri,
kimlik oOrgiitlenmesinin bozuklugu ile belirlenen DSM-III 1kinci kiime 6zelliklerini tasiyan
(histrionik, narsistik, antisosyal, hudut) karisik tip kisilik bozuklugu olarak degerlendirildi.
Daha 6nceki tanilar1 dogrulayan psikotik 6zellikler bu yatisi sirasinda gézlemlenmedi.
Kronik posttravmatik stress bozuklugu olctitlerini ise dis diinyaya karsi ilginin azalmamasi
nedeniyle doldurmamaktaydi. Tablo bu haliyle ruhsal belirtili bir yapay bozukluk ya da
temaruz (yalan yapma) olabilirdi. Ancak bu goriiniimii yapay bozukluktan ayirdedecek
onemli bir nokta, belirtilerin ‘hasta olma’ disinda bir amaca, (yasal sorumluluktan kurtulma)
amacina hizmet etmesiydi.Yasal sorunun ortadan kalkmasiyla belirtilerin ortadan kaybolmasi
ve Ozellikle belirtegeldigi semptomlarinin cezaevinde maruz kaldig: kotii muameleye karsi
gelistirilmis fanteziler olabilecegini ifade etmesi de temaruz (yalan yapma) u
desteklemekteydi.

SONUC:

Temaruz (yalan yapma), ¢ogunlukla antisosyal kisilik bozuklugu zemininde kolay
taniabilmekte, diger kisilik bozukluklarina eslik ettigi durumlar hem daha ender goriilmekte,
hem de ayirici tani giigliikleri igermektedir. Bizim olgumuzda goriildiigii gibi, temaruz
(yalan yapma) yapay bozukluktaki kadar direngli ve kdtii prognozlu olmamastyla, belirtilerin
ortaya ¢ikma yollarmin biling diizeyine daha yakin ve kisiligin kontroliinde olusuyla
ayirt edilmektedir. Tani giicliigii oldugunda ¢evreyle iliskilerin ve kisinin yakinlarinin iyi
degerlendirilmesiyle sonuca varmanin bu bozukluklarda 6zel bir 6nemi oldugu bir kez daha
vurgulanmaktadir.

KAYNAK:
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