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OZET

SUMMARY

Amac: Eroin bagimliiginda tedavi arama davranisini bir
cok faktor etkilemektedir. Bu calismanin amaci; klinidimizde
“Eroin Bagimliig1” tanisi ile yatarak tedavi goren Almanya’da
yasayan Tiirk eroin bagimlilarinin Tiirkiye’de tedavi arama
davranisini etkileyen sosyokiiltiirel faktorleri arastirmaktir.

Yontem: Calismaya, DSM-IV tani dlciitlerine gore eroin
bagimliligi tanisi ile yatarak tedavi icin basvuran Almanya’da
yasayan 98 Tiirk hasta alinmistir. Hastalar 76 soruluk yari ya-
pilandinimis bir goriisme formu ile degerlendirilmistir. Bu
calismada incelenen degiskenler; sosyodemogdrafik veriler,
kiiltiirel 0zellikler, aile ile ilgili bilgiler, kiltiirel uyum, g6¢ ne-
denleri, eroini kullanma yontemleri, eroini bulma sekli, yasal
sorunlar, cezaevinde bulunma durumu, tedaviye gelme sekli
ve sonuclardir. Elde edilen veriler SPSS for Windows 10.0 pa-
ket istatistik programinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya 8 kadin (%8.2), 90 erkek (%91.8)
toplam 98 bagimli alinmistir. Yas ortalamasi 28.7 (ss= 7.8)
yildir. Calismaya alinan hastalarin ilk kez eroini kullanma yasi
agirlikli olarak 20’nin altindadir (%85.7). Calisma grubunda
damar yolundan eroin kullananlar tiim hastalarin %37.7’sini
olusturmaktadir. Hastalarin arkadaslan arasinda eroin kulla-
nimi yiiksek oranda bildirilmistir. Bu hasta grubunda eroin
kullanimi nedeni ile yasal sorun varlig1 %87.8 ve cezaevinde
bulunma %46.9'dur.

sonuc: Sonuclar; Almanya’da yasayan Tirk eroin ba-
gimhlarinin Tirkiye’de tedavi arama kararinda sosyokiiltiirel
faktorlerin rol oynadigini gostermektedir. Bu konuda ileriye
doniik, kontrollt, cok merkezli, transkdltirel nitelikli arastir-
malar planlanmalidir.

Anahtar kelimeler: Eroin bagimliligi, sosyodemografik
ozellikler, klinik 6zellikler.
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Objective: A multitute of factors influence treatment-
seeking behaviour in heroin dependence. The aim of this
study was to investigate sociocultural characteristics and
clinical features influencing the decision of our inpatients
who were Turkish originated heroin dependents living in
Germany and preferred to seek treatment in Turkey.

Methods: This study included 98 Turkish originated he-
roin dependents living in Germany who met the diagnostic
criteria of heroin dependence according to DSM-IV and who
applied for hospitalization. A semi-structured test with 76
items was conducted to all patients. In this study, the evalu-
ated variables were sociodemographic data, cultural charac-
teristics, family information, cultural adaptation, causes of
migration, methods of heroin use, the way of obtaining he-
roin, legal problems, presence of imprisonment, treatment-
seeking behaviour and consequences. All of the data were
analyzed by SPSS (Windows 10.0) program.

Results: The sample of this study included 8 female
(8.2%), 90 male (91.8%) patients . The mean age of the pa-
tients was 28.7 (ss = 7.8) years. The age of starting heroin
use was under 20 years (85.7%). In the study group, 37.7%
of all patients used heroin by injection. The study group re-
ported that heroin use was common in their peer group. In
the study group 87.8 % of all patients had legal problems
and 46.9% of all patients reported a history of imprisonment
due to heroin use.

Conclusion: The results show that sociocultural factors
play an important role on the decision of Turkish originated
heroin dependents in Germany to seek treatment in Turkey.
Multicenter, controlled and transcultural oriented studies are
further needed.

Key words: Heroin dependence, sociodemographic
characteristics, clinical features.
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GIRiS

Psikoaktif madde bagimliliklari hem bireyi hem de
icinde bulundugu toplumu cok yonli olarak etkileme
ozelligine sahip biyo-psikososyal hastaliklardir. Bagimli-
liklarda hastalik seyrinin; sosyoekonomik durum, kullani-
lan madde, kullanim sekli - sikhgi - yoluna bagl olarak
degismesi (1) madde kullanim bozukluklarinda kdiltiirel
ozelliklerin onemini artirmaktadir (2). Ulkemizden 1960’
yillarda baslayan goc ile pek cok Tiirk vatandasi degisik
ekonomik olanaklar ve kazanclar elde etmek amaciyla
g0c hareketine katilarak, sanayilesmis diinya, yeni gelir
stratejileri, sosyal diizenler ve tiketim aliskanhklan ile
karsilasmistir. Yeni kilturle iliskiler gocmen grubunun
kimliginde yeniden yapilanma siireci baslatmistir. Yeni-
den yapilanma siireci bir yandan mevcut belirleyici kul-
tiire diger yandan kendi kimligini koruma istegi arasinda
olusan gerilimli bir ortamda gerceklesmistir (3,4). Avrupa
tilkelerinde ticlincu kusak olarak adlandirilan Tirkler ha-
len pek cok sosyal, kiiltiirel, politik sorunlar yasamaya de-
vam etmektedir. Varolusundan bu yana cesitli bicimlerde
“kendini uyusturma” yoluna giden insanoglu 21.yiizyilda
tim diinyada artan bicimde madde bagimliligi ile miica-
dele etmek zorunda kalmis (5), buna paralel olarak yurtdi-
sinda yasayan Tirk gencleri arasinda da madde kullanma
egilimi ve problemi yayginlasan onemli sorunlardan biri
haline gelmistir.

Psikiyatrik hastaliklarda tedavi arama davranisinin
sosyokiiltiirel yapilanma ile dogrudan bir iliskisi olmalidir.
Bir cok fiziksel hastalikta “yurtdisinda tedavi olma” anla-
yisi varken yurtdisinda yasayan madde bagimlisi Tirkler
giderek artan oranda Tiirkiye'ye gelerek burada tedavi
olmayr secmektedir. Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi biinyesindeki AMATEM’e 1996 vyili icinde bas-
vuran Kisilerin %10’unun yurtdisinda yasayan Tiirklerden
olustugu bildirilmektedir (6). Klinigimizde ise 1996 yil
icinde madde bagimlilig tedavisi icin basvuran hastalarin
%22'sinin yurtdisinda yasadigi belirtilmistir (7).

Eroin bagimhhg biyopsikososyal 6zellikler gosteren
bir hastaliktir. Madde kullanim bozukluklan ve tedavisi
yas, cinsiyet, egitim diizeyi, sosyoekonomik durum ve
etnik koken gibi faktorlerden dogrudan etkilenmektedir
(8). Hastaligin sosyodemodgrafik ve klinik 6zelliklerinin be-
lirlenmesi bu hasta grubunun daha iyi anlasiimasini sag-
larken tedavi siirecini de olumlu bicimde etkileyecektir.
Bu calismanin amaci; Bagimhhk Tedavi Klinigi'nde “Eroin
Bagimhhgi” tanisi ile yatarak tedavi goren Almanya’da ya-
sayan Turk eroin bagimhlarinin Tirkiye’de tedavi arama
davranisini etkileyen sosyokiiltiirel faktorleri belirlemeye
calismakitir.

YONTEM

Calismaya; Bagimlilik Tedavi Klinigi'ne ardisik sira
ile yatan 98 Almanya’da yasayan Tirk eroin bagimhsi alin-
mustir. Tanilar DSM IV tani Olciitlerine gore konulmustur
(9). Hastalar 76 soruluk yar yapilandiriimis bir gériisme
formu ile degerlendirilmistir. Bu form, Lewis ve arkadas-
larinin calismalarindan faydalanilarak arastiricilar tarafin-
dan hazirlanmistir (10). Goriisme formu uygulanirken
cevaplarin giivenililirligi icin gerektiginde hasta yakinlan

ile goriistilmustir. Bu calismada incelenen degiskenler:
sosyodemografik veriler, kiiltiirel 6zellikler, aile ile ilgili
bilgiler, kiiltirel uyum, goc nedenleri, sorun alanlari, eroi-
ni kullanma yontemleri, eroini bulma sekli, yasal sorunlar,
cezaevinde bulunma durumu, tedaviye gelme sekli ve so-
nuclardir. Elde edilen veriler SPSS for Windows 10.0 paket
istatistik programinda sikhk, tanimlama Ki-kare analizleri
ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismaya alinan 98 eroin bagimhsi hastanin 92’si
Turk vatandasi (%93.9), 2'si Alman vatandasi (%2), 4'U
cifte vatandastir (%4.1).

A. Sosyodemografik Veriler

Toplam 98 hastanin 8'i kadin (%8.2) ve 901 erkektir
(%91.8). Yas ortalamasi 28.7dir (ss=7.8). Hastalarn agr-
Ikl oldugu yas grubu 22-24’ tiir (n= 19;%38.8). Hastalarin
yas dagihmi ve diger sosyodemografik veriler Tablo 1'de
gosterilmistir. Hastalann 2'si yalniz (%2), 10°u arkada-
st ile birlikte yasarken (%10.2), biyik cogunlugu ailesi
ile birlikte yasamaktadir (n=86; %87.8). Hastalarin 36'si
(%36.7) agirlikl olarak Tiirklerin, 601 (%61.2) yabancila-
rn, 2'si (%2.1) Tiirk-yabancilarin birlikte oldugu vyerlerde
ikamet ettiklerini belirtmislerdir. Dini gorevleri yerine ge-
tirme sorusuna; %53.1 (n=52) hasta “hic”, %44.9 (n=44)
hasta “ara sira”, %2 (n=2) hasta “sik sik getiririm” cevabi
vermistir.

Tablo 1: Sosyodemografik Ozellikler

Ozellik n %
15-19 22 22.4
20 - 24 38 38.8
Yas Dagilimi 25-29 30 | 30.6
30 -34 6 6.2
35-39 2 2.0
Cinsiyet Kadin 8 8.2
Erkek 90 91.8
Bekar 70 71.4
Medeni Durum Evli 26 26.5
Bosanmis 2 2.1
ilkokul 8 8.2
Ortaokul 30 30.6
Egitim Durumu Lise 42 42.9
Universite 4 4.1
Meslek okulu 14 14.2
Yiiksekokul gerektiren 4 4.1
Satis elemani 2 2.0
Meslek Esnaf 42 42.9
Isci 10 | 10.2
Diger 40 40.8
Tam giin 42 42.9
Yarim gin 8 8.2
Halen Is Durumu issiz (issizlik sigortasi 16 | 163
’ alyor)
Issiz (Issizlik sigortasi 3 32.6
almiyor)
0-500 Euro 24 24.5
Aylik net gelir 501 - 1500 Euro 50 51.0
1501 Euro < 24 24.5
Dogumdan itibaren 62 63.3
Almanya’da yasama siiresi 5vyil =10yl 24 24.4
10 yildan fazla 12 12.3
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B. Yasam Tarzina iliskin Bilgiler

Almanya’da yasamaktan memnun oldugunu soyle-
yen hastalarin orani %49 (n=48), memnun olmadigini
sdyleyen hastalarin orani %32.6 (n=32) ve emin olmadig-
ni syleyenlerin orani %18.4'diir (n=18). Kendisini Alman-
ya'da “yabancl” olarak gorenlerin orani %44.9 (n=44),
“yabancl” olarak gormeyenlerin orani %32.7 (n=32) ve
emin olmadigini sdyleyenlerin orani %22.4'dir (n=22).
Hastalarin %55.1°i (n=54) kendisini Tiirkiye’de “yabanci”
olarak gordugilini, %32.7'si (n=32) “yabanci” olarak gor-
medigini ve %12.2’si (n=12) emin olmadigini séylemistir.
Kendi yasam tarzini Tiirk kiiltliriine daha yakin buldugu-
nu soyleyen hastalarin orani %32.7 (n=32), Alman kiil-
tiriine daha yakin buldugunu sdyleyen hastalarin orani
%34.6 (n=34) ve her iki kiiltiire yakin bulan hastalarin
orani %32.7'dir (n=32). “Kendinizi icinde yasadiginiz
toplumun ferdi olarak gériiyor musunuz?” sorusuna 60
hasta (%61.2) “evet” olarak cevap vermistir. Arkadaslari-
nin cogunun Tirklerden olustugunu séyleyenlerin orani
%49 (n=48), Almanlardan olustugunu soyleyenlerin orani
%18.3 (n=18) ve diger yabancilardan olustugunu soyle-
yenlerin orani %32.7'dir (n=32). Hastalarin % 57.1°i (n=
56) Almanca’yl daha iyi konustugunu, % 42.9'u (n=42)
Turkce'yi daha iyi konustuklarini belirtmislerdir.

Tablo 2: Eroin Kullanim Ozellikleri

Ozellik n %
10-14 38 38.8
o 15-19 46 46.9
E;Oélr;:r:r kez kullanma yas 20 - 24 10 103
25-29 2 2.0

30 -39 2 2.0

Farkinda olmadan 6 6.1
Merak 44 44.9
Eroini ilk kez kullanma Arkadas etkisi 34 | 347
nedeni Kabul gorme 4 4.1
Sikinti giderme 4 4.1

Diger 6 6.1
Bittin - glin 72 73.4
o ) Sabah - aksam 10 10.2
g}ltlrglgnde eroin kullanma ?abah 4 a1
Ogleden sonra 4 4.1

Gece 8 8.2
intravenoz yolla 37 37.7

Sigara (koreks) 3 3.0

Eroin kullanim sekli

Nazal 26 26.6
Kaydirma 32 32.7
Sokak saticisi 56 57.2
Eroini hangi yolla temin Arkadas 16 | 163
ettigi Uretim yapanlar 22 | 224
Diger 4 4.1

Yalniz 54 55.1
Eroini kimlerle beraber Arkadaslari 36 | 36.8
kullandig Ailesi 6 6.1
Diger 2 2.0

Hicbiri 8 8.2
Arkadaslarinin ne kadari Birkaci 28 | 28.6
eroin kullaniyor Codu 40 40.8
Hepsi 22 22.4

C. Aileye iliskin Bilgiler

Aileye yonelik sorulan sorulardan su bilgiler elde
edilmistir; calismaya alinan aileler agirlikli olarak cekir-
dek aile (%75.5), %16.3'U genis aile ve %8.2'si parca-
lanmis ailedir. Hastalarin annelerinin egitim durumu;
%26.5 okur-yazar degil, %24.5 okur-yazar, %42.9 ilkokul
ve %6.1°i ortaokul mezunudur. Hastalarn babalarinin
egitim durumu ise %12.2 okur-yazar degil, %10.2 okur-
yazar, %47 ilkokul, %24.5 ortaokul, %4.1 lise ve %2.0 {ini-
versite mezunudur. Hastalarin ailelerinin agirlikli olarak
aylik gelir diizeyi 1500 Euro tizerindedir (%57.1).

Aileler agirhikh olarak Tiirk TV kanallarini seyretmek-
tedir (%75.5). Hastalarin ailelerinin AlImanya’da iliskide ol-
dugu kisiler cogunlukla Tiirklerden olusmaktadir (%87.8).
Ailelerin Almanya‘’ya gidisine neden olan en onemli et-
ken (%85.7) ekonomik kosullar olarak bildirilmistir. “Siz-
ce ailenizin Almanya'ya gidis nedeni gerceklesti mi” so-
rusuna hastalarin %71.4't (n=70) “evet”, %28.6°sI (n=28)
“hayir” cevabini vermistir. Hastalar ailelerinin yasam tarzi-
ni %67.3 oraninda “Tiirk kiiltiirii ve islam dinine uygun”,
%28.6 oraninda “Alman yasam tarzina uyum gostermeye
calisan” ve %4.1 oraninda “Alman yasam tarzina uygun”
olarak tanimlamislardir. Diger taraftan hastalarin %59.2'si
(n=58) ailesinin yurtdisindaki kiiltiire ve yasam tarzina
uyum saglayabildigini diisiinmektedir. Bunun yaninda
%67.3'li (n=66) ailesinin Tirkiye'ye kesin doniis yapmak
istedigini belirtmistir.

D. Eroin Kullanimina iliskin Bilgiler

Calismaya alinan hastalarin ilk kez eroini kullanma
yasi agirlikli olarak 20’nin altindadir (%85.7). Hastalarin
eroin kullanim ozellikleri Tablo 2’de gosterilmistir. Hasta-
larin %36.7'si (n=36) “huzur ve gevseme” sagladigi icin,
%36.7'si (n=36) sikintilarini unutturdugu icin, %20.5°i
(n=20) zevk verdigi icin, %6.1'i (n=6) cinsel acidan aktif
olmasini sagladigi icin madde kullanmimini siirddirdiikleri-
ni ifade etmislerdir. Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak
icin madde kullanimini siirdiirenler %61.2 (n=60) ora-
ninda ilk sirada yer almaktadir. Hastalarin %53.1'i (n=52)
kendilerini kullandigi maddeye bagimli olarak goriirken,
%46.9'u kullandigi maddeye bagimh olmadigini disiin-
mektedir. Hastalarin %87.8'i (n=86) maddeye bagh yasal
sorunlar yasamis, %46.9’u ise (n=46) ayni nedenle cesitli
surelerle cezaevinde bulunmustur.

E. Tedaviye iliskin Bilgiler

Hastalarin %22.4'l ilk kez yatarak tedavi gormekte-
dir. Hastalarin %28.6’sinin ise dortten fazla hastanede ya-
tarak tedavi girisimi mevcuttur. Hastalarin %77.6’s teda-
viye kendi istegi ile geldigini bildirmistir. Simdiki hastane
yatisina karar verirken, hastalarin %42.9'luk (n=42) boli-
miinde yasal problemler ve %38.8’lik (n=38) boliimiinde
dini inanclar etkili olmustur. Tedaviden sonra Turkiye’'de
yasamaya devam ederse madde kullanma probleminin
sona erecegini disiiniip diistinmedigi sorusuna 58 has-
ta “evet” (%59.2) ve 40 hasta “hayir” (%40.8) biciminde
cevap vermistir.

Calismada yer alan degiskenlerin birbirleri arasin-
daki iliski incelendiginde su bulgular elde edilmistir:
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Kendini bagimli olarak gormeme egilimi 25-29 ve 30-34
yas grubunda dikkat cekicidir (x?=16.9 df=8 p<0.05). Ya-
sal sorun 20-29 yas grubunda daha fazladir (x?=17.9 df=8
p<0.03). Dini inanclarin tedavi arama davranisina etkisi
20-29 yas grubunda azalmistir (x>= 25.3 df=12 p<0.02).
Almanya’da profesyonel yardim alma orani 20-24 yas
grubunda artarken, 25-29 yas grubunda azalmaktadir (x?=
6.3 df=12 p<0.01). Tedaviye gelme kararinda ailenin etki-
si 15-19 yas grubunda daha yuiksek olarak goriilmektedir
(x2=30.7 df=8 p<0.001). Tirkiye’de yasama halinde eroin
kullanma probleminin sona erecegi diisiincesi 15-19 ve
25-29 yas grubunda agirhk kazanmaktadir (x>=14.7 df=4
p<0.05). Kendi isini yapan hastalarda “biitiin giin” mad-
de kullanma egilimi artmaktadir (x>=28.6 df=16 p<0.03).
Tedavi olma kararinda ailenin etkisi yasal sorun varligin-
da artmaktadir (x>=13.6 df=6 p<0.05).

TARTISMA

Bu calismada Almanya’da yasayan Turk eroin ba-
gimlilarinin sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik dzelliklerini
belirleyerek, bu Kisilerin Tiirkiye’de tedavi arama cabala-
nnin arkasindaki anlam yorumlanmistir. Calisma grubu-
nun kontrol edilmesi icin bir grup olmamasi calismanin
sonuclarini yorumlamayi zorlastirmaktadir. Bu calismada
kontrol grubu olusturamamamizin nedeni kontrol grubu-
nun Almanya’da yasayip Turkiye'ye tedavi icin gelmeyen
Turk eroin bagimhlarindan olusma gerekliligidir. Bu ek-
siklikle birlikte elde edilen verilerden dolayli ¢ikarimlar
yapilarak yorumlar yapilmaya cahisiimistir. Calismaya ali-
nan bagimlilarin sosyodemografik ozellikleri daha 6nce
madde kullanim bozukluklarinda tlkemizde ve diger iil-
kelerde yapilmis calismalarla paralellik g6stermektedir(7,
11-14). Daha 6nce iilkemizde madde kullanim bozuklugu
olanlar arasinda hastane grubunda yapilan bir calismada
kadin erkek orani yaklasik 1/6 ve kesitsel olarak tedavi
gorenlerin yas diliminin 25-34 yas diliminde yogunlastig
bildirilmistir (7). Madde kiiltlirii tzerine tlkemizde ya-
pilmis bir hastane calismasinda da benzer sosyodemog-
rafik veriler edilmistir (15). Hastalarin biyiik cogunlugu
ailesi ile birlikte yasamaktadir. Calismada yer alan has-
talarin %32.7’si kendi yasam tarzini Turk kdltiiriine daha
yakin buldugunu, %34.6’s1 Alman kiiltiiriine daha yakin
buldugunu ve %32.7'si her iki kiiltiire daha yakin buldu-
gunu soOylemislerdir. Hastalar ailelerinin yasam tarzini
ise %67.3 oraninda ‘Turk Kiiltiirii ve islam dinine uygun,
%28.6 oraninda ‘Alman yasam tarzina uyum gostermeye
calisan’ ve %4.1 oraninda ‘Alman yasam tarzina uygun’
olarak tanimlamuslardir. Elde edilen bu verileri benzer ca-
lismalara rastlanmadigi icin yorumlamak zordur. Ancak
celiskili bir veri olsa da aile kavraminin “sekil (birlikte ya-
sadiklari icin) ve icerik olarak (bir kiiltiire yakin gordiikleri
icin)” korundugunu soyleyebiliriz. Bu da tedaviye Tiirki-
ye'ye gelme acisindan etkili bir faktor olabilir.

Yasam tarzina iliskin sorulan sorulara verilen yanitlar
degerlendirildiginde cogu bagimhnin celiski icinde oldu-
gu soylenebilir. Boyle bir calismaya rastlanmadigi icin
sonuclar karsilastirmak mamkidn olmamustir. Buradaki
ilgin¢ sonuc bagimlilanin yarnisinin Tirk kiiltliriine ken-
dilerini yabanci hissettiklerini ifade etmelerine ragmen
tedavi seciminde Turkiye'yi secmis olmalaridir. Ancak bu
sonucun bir gerekcesi dil ve anlasiima ile ilgili sorunlar

olabilir. Aileye iliskin sorulara verilen yanitlarla birlesti-
rildiginde bu verileri yorumlamak kolaylasmaktadir. Aile
yasantisi “tipik bir Turk aile” yasantisina benzetilebilir.
Agirhkh olarak Tiirk TV kanallan seyredilmekte ve kdltiire
uygun yasandigi ifade edilmektedir. Ailelerin ortalama
geliri de tedavi seciminde etkili olmus olabilir.

Madde kullanimina iliskin veriler diger calisma so-
nuclarina uyumlu gibi goriinmektedir. Maddeyi ilk kul-
lanma yas agirhgr 15-19 ( %46.9; n=46) dur. Ancak 10-14
yas grubundaki oran da (%38.8; n=38) az degildir. Diger
taraftan ABD’de ilk opioid kullanim deneyiminin 10-20
yas arasinda oldugu ve hatta 10 yasa kadar inebildigi bil-
dirilmektedir (13). Pugatch ve arkadaslar tarafindan ero-
ine baslama yas ortalamasi 18.3 olarak saptanmustir (14).
Bu calismada yer alan hastalarin arkadaslari arasinda ero-
in kullamimi yiiksek oranda saptanmistir. Madde kullani-
mi arkadas gruplarn tarafindan etkilenebilen bir durum-
dur (16). Azinlik gruplarinda da benzer bicimde arkadas
gruplarinda eroin kullanimi yiiksek oranda saptanmistir
(17). Turkiye’de madde kullaniminin arastinldigi calisma-
da, damar yolundan eroin kullananlar eroin kullananlarin
Ucte birini olusturmaktadir (18). Bizim calismamizda bu
oran %37.7'dir. Caismanin carpici sonuclarindan birisi de
eroin kullanim nedeni ile yasal sorun varligi (%87.8) ve
cezaevinde bulunmanin (%46.9) yiiksek olmasidir. Spo-
oner ve arkadaslarinin(19) calismasinda eroin kullanimi
ve suc isleme davranislan arasinda yakin iliski oldugu bu
durumun tedavi olma siirecini etkileyebilecegi vurgulan-
mistir. Calismamizda elde edilen bu verilerin tedavi seci-
minde etkili olabilecegi diistiniilebilir.

Yapilan istatistiki degerlendirmelerde; kiiclik yas-
larda tedaviye gelmede aile etkisinin yogunlugu, kendi
isini yapan grupta biitiin giin madde kullanma egilimi,
tedavi olma kararinda ailenin etkisinin yasal sorun var-
liginda artmasi, tedaviye kendi istegi ile gelenlerde dini
inanclann etkisinin daha fazla olmasi Almanya’‘da yasa-
yan Tirk eroin bagimhlarinin sosyokiiltiirel 6zelliklerden
etkilendigini diisiindiirmektedir. Ailesel faktorlerin mad-
de kullamimi, madde kétiiye kullanimi ve madde bagim-
hhgini etkiledigi gosterilmistir (20). Calismamizda yer
alan hastalarin biiyiik cogunlugu ailesi ile yasamaktadir.
Diger taraftan ailelerin Almanya’da iliskide oldugu kisiler
genellikle Tiirklerden olusmakta ve aileler agirlikl olarak
Tirk TV kanallanni seyretmektedirler. Bu durumun Tuirki-
ye'ye gelerek tedavi olma kararinda etkili oldugunu dii-
sinmekteyiz. Daha Once vyduritilen bir caismada Tamar
ve arkadaslari (21) dil ve kltiirel farkhliklar, bulunduklari
lilke tarafindan madde kullanimi nedeni ile sinir disi edil-
me vya da isten cikarilma korkusu, kapali bir toplum ola-
rak yasamlarini siirdiirdiikleri icin cevre tarafindan bunun
anlasiimasini 6nlemek amaciyla bagimhlarin Tirkiye'ye
gelerek tedavi olmak istediklerini bildirmislerdir.

Almanya’da yasayan madde bagimlilarinin sosyode-
mografik ve klinik 6zelliklerinin belirlenmesinde tilkemiz
icin baslangic degeri tasiyabilecek bulgulara ragmen bu
calismanin bazi kisithhiklar vardir. Calisma kesitsel olarak
anket formu ile yapilmistir. Bu alinan cevaplarin giiveni-
lirligini azaltmaktadir. Bunun yaninda sadece belirli bir
orneklemin ozelliklerini belirlemeye yonelik olmasi so-
nuclarn yorumlamay! zorlastirmaktadir. Yani calismanin
kontrol grubunun olmamasi bir eksiklik olarak goériilme-
lidir. Ancak bizi bu calismaya yonlendiren 6nemli faktor-
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lerden birisi yurt disinda yasayan madde bagimhlarindan
gelen tedavi olma istegidir. Calismamizin ileriye donik
kontrollli calismalarin yapilmasinda ufuk acacagin di-
siinmekteyiz.

Sonuc olarak; Almanya’da yasayan Turk eroin ba-
gimlilannin yasam tarzlarinin, aile iliskilerinin, eroin kul-
lanma oOzelliklerinin Turkiye’de tedavi arama davranisi
gostermelerini etkiliyor oldugu soylenebilir. Ayrica sos-
yokiiltiirel karmasa, yasal zorunluluklar, sosyoekonomik
yapi da bu arama davranisina katki da bulunuyor olabilir.
Almanya’da yasayan Tiirk eroin bagimlilarinin tedavi ara-
ma davranisini Turkiye’de gostermelerinin nedenlerini
anlamak icin ileriye donuk, kontrollii, cok merkezli calis-
malarin yapilmasi gerekmektedir.
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