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OZET:

Psoriasis gerek etyolojisi, gerekse tedavisi yoniinden giiniimiizde iizerinde en ¢ok
konusulan hastaliklardan biridir. Etyolojide ¢esitli goriislerin yan1 sira otoimmiinite
ve psikosomatik teoriler izerinde de durulmaktadir.

(Calismamizda da hastanemiz alkol ve uyusturucu madde bagimlilar1 merkezinde
yaglar1 24-60 arasinda olan 7 psoriasis olgusu tesbit edilmistir.

Vakalarimizin hepsi ortalama 11.3 yildan beri psoriasis belirtileri gdstermektedir.
Hastalarimizda ortalama igkiye baslama yas1 17.7” dir. Bir hastamiz hari¢ hepsi sabah
igmeleri tarif etmektedir. Gerek tedaviye karsi olumlu cevap, gerekse alkoliin ve
diger muhtemel faktorlerin etyopatogenezdeki 6nemi, literatiir verilerinin 15181 altinda
tartisilmis ve yorum getirilmeye ¢alisiimistir.

SUMMARY:

Psoriasis is one of the most interesting diseases when both the etiology and
therapy are considered. In etiology, autoimmunity and psychosomatic theories are
also important.

In our study at Bakirkoy Mental Hospital Alcohol and Substance Treatment and
Research Center 7 psoriasis cases have been investigated between ages of 24-60.

The cases have shown the signs of psoriasis since the avarage of 11.3 years. The
average onset of alcohol is at age. 17.7. Both the positive results of therapy and the
importance of other possible features at etiology have been evaluated considering the
literature.

ALKOL BAGIMLILIGI VE PSORIASIS

GIRIS:Psériasis gerek etyolojisi gerekse tedavisi yoniinden giiniimiizde en ¢ok konusulan
hastaliklardan birisidir. Psoriasis genellikle 10-40 yaslar arasinda basalayan, yaklasik

% 1.4 siklikla goriilen, etyolojisi tartigmal1 bir hastaliktir. Etyolojiside otoimmiinite ve
psikosomatik teoriler lizerinde de durulmaktadir. Otozomal ve dominant ge¢is genellikle
kabul edilen bir olgudur. Lipoid ve karbonhidrat metabolizmas1 bozuklugu etyolojisi de
rol oynayan faktorler arasinda kabul edilir. (1,2,3)

XXIII. Ulusal Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler Kongresi, Bilimsel Calismalari, s:195-197, istanbul, 1987



Hastanin genel durumu agir artrit ya da eksfoliasyonlar ortaya ¢ikmadig siirece
normaldir.Genellikle yavas baslar, kronik diizelme ve tekrarlama dénemleri vardir. Lokal
travma, giines yaniklari, tahris, asir1 soguk, sistemik kortikosteroid tedavisinin kesilmesi ve
stresler alevlendirici etki yapar. Calismalar gostermistir ki, psoriatik gruplarda yiiksek
diizeydeki duygusal bozukluklar, sosyal stres bozukluklarindan daha fazladir. (1,2)

Psoriasis genellikle kafa derisi, diz ve dirsekleri tutan kenarlar1 kesin belirli, genellikle
kasint1 yapmayan, eritematdz papul ya da plaklar bigimindedir. Uzerleri parlak pullarla
ortiiliidur, lezyonlar nedbe birakmadan 1yilesir.

Prognoz: Hastaligin ilk bastaki yayginlik ve siddet derecesiyle, hastanin o siradaki
yasina baglidir. Etyolojide ve stresin 6nemli 6l¢ilide pay sahibi oldugu olgularda prognoz
stresinbirincil rol oynamadigi olgulara gore 2-3 kat daha kotiidiir. Psoristik hastalar
derilerinin deforme olmasina asir1 bir {izlintiiyle tepki gosterirler ve kendilerini izole etme
egilimine girerler.

Bugiin uygulanan tedavi yontemlerinin hicbiri psoriasisi tam olarak iyilestirememekte,
ancak akut nobetlerin gegmesini saglamaktadir.

Alkol bagimlilig1 ile psoriazis arasindaki iliskiler tartismalidir. Literatiirde bu konuda
ayrintili ¢alisma olmamakla birlikte alkol bagimlis1 olgularda psoriazise rastlandigi
goriilmektedir. (2)

YONTEM : Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastalikla1 Hastanesi, alkol ve madde bagimlilar:
arastirma ve tedavi merkezinde (AMATEM) 1986 yil1 ve 1987 yil1 ilk 6 ayinda yatarak
tedavi goren 981 hasta arasinda 7 psoriazis olgusuna rastlanmistir. Servisimizde yatarak
tedavi goren hastalar i¢inde cilt bozukluklar1 gésterenler incelenerek secilmis, psoriazis
tanis1 hastanemiz deri ve ziihrevi hastaliklar uzmani tarafindan konulmustur.

(Caligmaya alinan hastalarin yaslar1 29-60 yas arasinda degismekteydi ve hastalarimiz
arasinda hi¢ kadin yoktu.

BULGULAR : Hastalarin yaglar1 29-60 yas arasinda degismekteydi. (Ortalama 43.4)
3’1 ilkokul, 4’11 ortaokul mezunuydu ve 4’1 evli, 3’ bosanmisti. Mesleklerine
baktigimizda; 3’iiniin is¢i, 2’sinin memur, 1’inin higbir meslegi olmadigi ve 3 kisinin halen
1gs1z oldugu goriilityordu.

I¢kiye ortalama baslama yas1 17.7 iken, alkol bagimlisi olduklar: ortalama yas 24 idi.
6’s1 sabahtan baslayarak, 1’1 ise aksamlar1 i¢iyordu. 3 “liniin ailesinde alkol bagimlisi
varken, 4’ i ailede alkol bagimlisi tanimlamiyordu.

Psoriazis hastaliginin baslangi¢ yas1 19-50 yaslar1 arasinda degisiyordu.(Ortalama 32,1)
Hepsi alkole psoriazis ortaya ¢ikmadan baslamislardi. Ve hepsi alkol bagimlis1 olduktan
sonra psoriazis tanisi almisti.

Anamnezlerinden 2’ sinin depresyon, 1’ inin organik hezeyanli sendrom, 1’ inin
sizofrenik bozukluk nedeniyle psikiyatrik tedavi gordiikleri anlagiliyordu.

Hastalarin 4’tintlin depresif, 2’ sinin anksiy6z, 1’ inin kiint duygulanim i¢inde olduklari
ve 3’ iiniin toplumsal uyumlarimin bozuk oldugu goriilmekteydi.
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TARTISMA: Hastalarin yas ortalamasi Parber’ a gore 41, bizim arastirmamizda 43.4
idi. Ogrenim diizeylerinin iilke ortalamasmin iistiinde oldugu ve yine normale gore evlilik
sorunlarinin fazla oldugu goériiliiyordu.

Yalnizca 1’ inin ailesinde psoriazis olgusu varken, 3’ liniin ailesinde alkol bagimlisi
oldugu goriiliiyordu.

Hepsinin alkol bagimlis1 olmalari, psdriazis tanis1 almalarindan daha 6nceydi. Alkolii
agir bigcimde almalarina emosyonel etken olarak 3’1 esinden ayrilmasini, 2’ si iflas
etmesini, 1’ 1 ana-baba oliimiinii gosteriyordu.

Linford’ un psoriazisli hastalarda yaptig1 bir calismada anksiyete ve depresyon egilimi
% 61 olarak saptanmisken, bizim ¢alismamizda % 71 olarak bulunmustur.

Calismaya aldigimiz 7 hastadan 5’ i cilt lezyonlarinin ortaya ¢ikmasinin depresyonu
ve alkol bagimliligini arttiran bir etken oldugunu belirtmislerdir. Sikilganlik, toplum
tarafindan bulagici oldugu kanisiyla dislandig1 duygusu, ice ¢ekilme gibi diisiince ve
duygular tanimlamaktadirlar. Psoriatik hastalarin derilerinin deforme olmasinin asiri
lizlintliyle tepki gostermeleri ve izole olma egilimi i¢inde olmalar1 diger ¢aligmalarda da
sik rastlanan bir olgudur.

Hastalar servisimizde ortalama 47 giin kaldilar. Alkolii biraktiktan yaklasik 17 giin
sonra lezyonlarda gerileme basladi ve 1 ay igersinde hemen tiimiiyle kayboldu. Hastalar
hastane disinda cilt tedavisi gormelerine karsin lezyonlarin daha uzun siirdiigiinii ifade
ediyorlardi.

SONUC: Alkol bagimlilig ile birlikte goriilen psoriaziste aralarinda dogrudan bir
iliski mi oldugu, yoksa alkol bagimliligina yol agan stresler, ailesel etkenler ve bunun gibi
multifaktoriel etkenlerin mi neden oldugu daha ayrintili calismalarla gosterilmistir.
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OZET

Bu caligmada giintimiizde sik kullanilan psikolojik testlerden MMPI, Rorschach ve
Ev-Agac-Insan (EAI) ¢izme testi kullanilarak peptik iilserli bir grup hastanin kisilik
ozellikleri saptanmaya ¢alisilmis ve bulgular kontrol grubu bulgulari ile
karsilastirilmistir.

Bu amagla peptik iilser tanist almis 48 hasta ve 50 saglikli denekten olusan iki grup ele
alinmustir. Deneklerin tiimiine EAI ¢izme testi uygulanmus, hasta grubundan sadece 1 kisi
Rorschach testi alamamistir. Deneklerin bir kisminin okuryazar olmamasi nedeniyle de 31
hasta ve 43 saglikli denege MMPI uygulanabilmistir. Sonuglarin degerlendirilmesinde ki
kare ve testi uygulanmustir.

Peptik Ulserli hastalarin % 97.87° si Rorschach testine gdre ndrotik 6zelliklere sahip
bulunmustur. Kadin deneklerde seksiiel problem, erkeklerde ise hipokondriak ve depressif
ozelliklerde introvert-pasif kisilik yapis1 anlamli farklilik gostermistir.

Hasta grubunda MMPI profillerinin % 48’ inde patolojik profil saptanmis, kontrol
grubunda ise bu oran % 10 olarak bulunmustur. Hasta grubu ile kontrol grubunu
birbirinden anlamli diizeyde ayiran alt testlerin, D, Hs, Pt ve si alt testleri oldugu
gorilmistiir. (p  0.01).

EAI ¢izme testi bulgular ise hasta grubunda nérotik dzelliklerin deha yogun oldugunu
% 83.3 ¢ linlin ndroz grubu tanis1 aldigint; % 12.5 ‘inde de degisik kisilik yapilar:
saptandigini gostermistir. Cizimlerden elde edilen 21 ayri kisilik 6zelligi, hasta ve kontrol
grubu verileri ile karsilastirilmistir. Peptik tilserli hastalar, saglikli deneklere gore daha
fazla negativist, emosyonlari labil, ice doniik ve bagimli kisiler olarak saptanmistir.

Her 3 testin bulgular1 ve hastalarin klinik bulgu ve tanilar1 da birbirleriyle paralelite
gostermistir. Ayrica bu bulgular literatiir ile de uygunluk gostermektedir.

SUMMARY

In this study, we tried to find out the personality characteristics a group of patient with
peptic ulcer using the current psychological tests which are MMPI, Rorschach and
House-Tree-Person (http) drawing test, and compared the findings with the findings of a
control group.

With this purpose, we made out two groups, first, consisting of 48 patients diagnosed as
peptic ulcer and the second group consisting of 50 healthy control subjects. (HTP drawing
test 1s administered to all subjects, one subject from patient group couldn’t receive
Rorschach test. Some of the subjects could not read and write; there fore 31 patients and
43 healthy controls have received MMPI. K:Square and test are used to evaluating the
results.

97.87 % of the patients with peptic ulcer showed neurotic characteristics according
to the Rorschach test. Sexual problems in women and introvert-passive personality
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structure and hypocondriac and depressive symptoms in men showed significant
differences.
48 % of patients showed pathological MMPI profile and this rate was 10 % in control
group. Subtests, which differed patient and control groups were D, Hs, PT and Si (P 0.01).
H.T.P. drawing findings showed that neurotic characteristics are more dense in patient
group. Of the patient group 83.3 % were diagnosed in neurosis group and 12.5 % showed
different structures of personality. The 21 different personality characteristics which we had
from drawing were compared with the findings of the patient and control groups. It is found
out that patients with peptic ulcer were mote negativist, labile in emotion, introvert and
dependent persons when compared to healthy controls.
The clinical finding and diagnoses of the patients showed pararelity with the findings of
the every three (3) tests. These findings also showed similarity with the literature.
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