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GIRIS VE AMAC

Somatik belirtiler ile depresyon arasinda pozitif iligki bildiren bir ¢ok klinik ve
epidemiyolojik ¢alisma vardir(1,2,3). Bu ¢alismada Major Depresif Bozukluk tanili hastalarda
somatik belirtilerin 6zellikleri arastirilmistir.

YONTEM VE GEREC

Calismaya Maltepe Universitesi Psikiyatri Poliklinigi ve Balikli Rum Hastanesi Anatolia
Polikilinigi’ne ayaktan bagvuran DSM-IV tani Olgiitlerine goére Major Depresif Bozukluk
tanist alan 60 hasta alinmistir. Psikotik bozukluk ve madde kullanim bozuklugu ek tanisi,
psikotik o6zellikler, klinik olarak demans tanisi almak, son 2 hafta i¢inde psikotrop ilag
kullantyor olmak, agir fiziksel bir hastalig1 olmak dislama 6l¢iitlerini olusturmustur. Kontrol
grubu olarak ¢aligmaya girmeyi kabul eden, psikiyatrik hastalik tanis1 6ykiisii olmayan yas ve
cinsiyet olarak denklestirilmis 40 saglikl1 birey alinmistir.

Olcme Araclar

1-Sosyodemografik - klinik veri formu: Caligmanin amaglar1 gézoniinde bulundurularak
sosyodemografik bilgileri almak ve klinik ozellikleri 6grenmek amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanan bir form kullanilmistir. Yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu,
daha once fiziksel hastalik gegirme durumu, intihar girisimi, ailede devam eden fiziksel
hastalik, tip dis1 tedavi arama davranisi, psikiyatri dis1 tip dallarina basvuru gibi 6zellikleri
arastirmaktadir.

2-Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi (HDO) : Hastadaki depresyon diizeyi ve
siddetini dlgen 17 maddelik klinisyen tarafindan uygulanan bir 6lgektir. Tiirkiye’de gegerlilik
giivenirlik ¢alismas1 yapilmistir (4).

3-Hamilton Anksiyete Degerlendirme Olcegi (HAO) : Anksiyete siddetinin tayini igin
gelistirilmis yar1 yapilandirilmis bir 6lgektir. Tiirkiye’de gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmistir(5)

4-SCL-90 somatizasyon alt itemleri: (SCL-90-SI) 12 itemlik alt skala kullanilmistir.
5-Whiteley Index (WI): “Hipokondriyal kaygilar1” degerlendirmektedir. Tiirkiye’de Sayar
ve arkadaslarinin ¢alismasinda kullanilmistir.

6-Somatosensory Amplification Scale-Bedensel Duyarhiik Artinn Olgegi- (BDAO)
Bedensel rahatsiz edici ve zararli duyumlar1 degerlendirmek ic¢in kullanilan 10 itemlik bir
skaladir. Yiiksek skorlar bedensel kaygilarin yogunlugunu gostermektedir. Tiirkiye’de Sayar
ve arkadaslarinin ¢alismasinda kullanilmistir.

7-Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO): Kisinin duygularinin farkindaligii degerlendiren 20
itemlik bir dlgektir. Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenirligi yapilmistir. (6)

Istatistiksel islem



Yukaridaki degerlendirme ve Olgekler hasta ve kontrol grubuna uygulanmis, kesikli
degiskenler ki-kare, siirekli degiskenler ise t-test ile iki grup arasinda karsilastirilmistir.

BULGULAR

Calismaya alinan hastalarin 21 erkek (%35), 39 u kadin (%65) dir. Kontrol grubunun ise 13
erkek (% 32.5), 27 si kadin (%67.5) dir. Yas ortalamasi tiim grup icin 43.2 (sd=12.3) dir. iki
grup arasinda medeni durum, 6grenim durumu, meslek, yasadig1 yer, belirtilen ekonomik
diizey, daha once fiziksel hastalik gecirme Gykiisii, ailede devam eden fiziksel hastalik varligi,
tip dis1 carelere bagvurma Ozellikleri, psikiyatri dist tip dallarina bagvurma o6zellikleri
acisindan anlaml istatistiki farklilik bulunmamistir (p>0.05). Intihar girisimi acisindan iki
grup arasinda anlamli farklilik vardir (X*= 13.7 p<0.001). Hasta grubu icinde intihar orani
%45 kontrol grubu iginde ise %4 olarak bulunmustur. HDO, HAO, WI, BDO, SCL-90-SI,
TAO sonuglart hasta grubunda kontrol grubuna gore anlamli olciide daha yiiksek
bulunmustur. Olgek sonuglar1 tablo 1 de verilmistir.

Tablo1: Uygulanan Ol¢ek Sonuglar

Olcek Hasta Kontrol T P
HDO 24.6 12.4 12.6 =0*
HAO 32.7 12.2 13.3 =0*
WI-7 5.4 2.7 8.1 =0*
BDAO 27.5 11.7 12.7 =0*
SCL-90-R-SI 20.3 10.3 8.6 =0*
TAO 60.0 32.7 12.6 =0*
*anlamh

TARTISMA

Depresyonu olan somatizasyon hastalarinin tipik olarak degisik ve belirsiz ¢cok sayida somatik
sikayetlere sahip olabilecegi ve siklikla hipokondriyak endiseler yasadigi bildirilmektedir(7).
Depresyondaki somatik ifadenin ne kadari genel kiiltiirel yapt ne kadarmmin hastalik
kiiltliriiniinlin bir pargasi oldugu agik degildir. Calismamiz genis 6lgekli olmasa da bir yani ile
bu belirsizligi agiklamaya gore diizenlenmistir. Ulkemizde daha 6nce yapilan calismada (3)
somatik belirtilerin depresyondaki ongdriiciiliigli arastirilmistir ve depresyonla paralel bir
iligki bulunmustur. Caligmamizda ise kontrol grubu kullanilarak genel kiiltiirel yap1 ile
hastalik  durumundaki somatik ifadenin Ozellikleri karsilastirllmaya calisilmastir.
Sosyodemografik 6zellikler agisindan farklilik olmadig: halde depresyon tanili hastalarda tiim
somatik ve psisik belirtileri degerlendiren Olgeklerde anlamli ol¢iide yiiksek degerler
bulunmustur. Bu durum somatik belirtilerin, dogrudan depresyonla ilgili kendini ifade etme
sekli oldugunu diisiindiirmektedir. Ayrimin daha iyi yapilabilmesi i¢in genis Olcekli,
transkdiltiirel karsilagtirma ¢aligsmalarinin yapilmasinin gerekliligi gliglenmektedir.
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