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GIRIS

Bireysel ve toplumsal boyuttaki yansimalari ile madde bagimhligi, cagimizda
aile kurumunu etkileyen onemli sorunlardan biridir. Biopsikososyal bir hastalik olan
alkol ve madde bagimliliginin, tedavi oncesi, hastane tedavisi ve tedavi sonrasi izleme
asamasinda hastanin iginde bulundugu sosyal cevrenin ve ailenin onemli bir vyeri
oldugu bilinmektedir. Aile halen toplumun temelini olusturan sosyal bir kurumdur. Ai-
ledeki etkilesim oruntusu bireylerin tek tek sagliklarina etki ettigi gibi, bir Gyenin sagliksiz
olmasi da tum ailede dolayisiyla toplumda degisik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Son vyillarda aile islevlerinin tibbi ve psikiyatrik hastaliklar UGzerind-
eki etkisinin 6nem kazanmasina bagl olarak aile ile yapilan calismalar artmistir(1).

Bagimhhgin olugsmasi, devam etmesi, ilerlemesi, ortadan kalkmasimda aile
ve sosyal cevrenin onemli duzeyde olumlu ya da olumsuz etkileri bulunabilmek-
tedir. Bagimliik tedavisinde sadece tedavi sureci ve sonrasi deg@il ayni zaman-
da tedavi Oncesi suregte ve hastanin tedaviye hazirlanmasi ve/veya tedaviyi ka-
bul etmesinde de aile ve yakin c¢evrenin etkilerini dnemsememek mumkun degildir.

Sosyal hizmetlerde aracilik; olaylar, aktivite planlanmasi, grup Uyelerinin ya da
gruplarin biraraya getirilmesi ve i¢ catismalarin, organizasyon eksikliklerinin veya hatalarinin
ortadan kaldiriimasi olarak tanimlanir ve hekimlikteki tedavi terimine benzer (2). “Aracilik”
bagimlinin yardim almasinda ve igbirligini kabul etmesinde kullanilan ¢ok etkili bir te-
kniktir(3). Alkol ve maddeden kaynaklanan problemler cogunlukla aile ve kisinin yasamindaki
sevgili, arkadas, es gibi yakinlar tarafindan farkedilmektedir. Bagimli tarafindan problemin
‘inkar” edildigi donemde, hastaligin kabul edilmesi ve tedavi surecinin baslatiilmasinda,
aile ve yakin g¢evreye yol gosterici olarak onemli bir rol dismektedir. Vernon E.Johnson’a
gore bu rol ve aracilik sureci; bagimlinin kendi davranigi hakkindaki bilgisini arttirir ve
bagdimlihgin hastalik olarak gindelik yasami etkilemesi Uzerindeki gercekleri birlestirir(4).

Profesyonel Aracilik Toplantisi (PAT); destekleyici bir grup icinde, aile ihtiyaclarinin
oneminivurgulayan, bastirilan duygu, davranig, ve beklentilerin agiga ¢cikariimasini saglayan
bir organizasyondur. Bagimlinin yasantisi i¢cinde yer alan problemleri, krizle ile ilgili bilgileri
alir ve Kisileri hem anlayarak hem de dinleyerek destekler. PAT hazirlik sureci; aile Uyeleri,
yakin arkadas, is arkadasi, eski bir dost, bakimi Ustlenen kisi, isveren veya alkol/mad-
deden kaynaklanan problemleri ve olaylari yasayan, bilgi sahibi olan ve olumsuz etkilenen
kisilerden olusan bir grup ile yuratular. Aracilik toplantisi bagimlinin inkarini kirmayi ve
yardim almayi kabul etmesi igin motivasyon saglamayi amaclar. Toplantiya hazirlik igin
bagimlinin yakinlari ile gegen bir surecin ardindan toplantinin yapiimasi ile sonlandirilir.

Aracilik toplantisi tesadufi bir aktivite degildir, bu nedenle profesyonel reh-
berlik ve yol gosterme olmadan yapilamaz. Hizmeti veren kurum ve profesyonel
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meslek elemani tarafindan organize edilir, metod planlanir ve stratejiler belirlenir.
PAT’IN AMACI NEDIR?

Bagimhlik problemi yasayan kigilerin tedavi ve yardimi kabul etmemeleri, sorunlarini
inkar etmeleri, relapse sonrasi tedavi surecine tekrar girmeyi reddetmeleri siklikla
yasanmaktadir. Bu durumda aile, yakin ¢evre ne yapacagini bilmemekte, kendilerince
denedikleri yontemlerden de olumlu sonug¢ alamadiklarinda motivasyonlari azalmakta ve
hatta caresiz kalmaktadirlar. PAT; bu gibi durumlarda kigiyi yardim almaya ikna etmeyi
amagclayan, problemden rahatsiz olan ve ¢ozumunde rol almak isteyen kisilerle surecin
hazirlandigi ve bagimli kisinin de icinde bulundugu bir grup toplantisidir. Amag; problemi
olan kisiyi yardim almaya ikna ederek hastaligin gelisimini durdurmaktir. Ancak bagiml kigi
toplanti glint ve saatine kadar slrecten, hazirliktan ve toplantidan haberdar degildir(3).

PAT KIMLERDEN OLUSUR?

Profesyonel kisi, aracilik ekibinin asil elemanidir ve tim asamayi takip eder.
Diger uyeler ise bagimlinin hastaligini bilen, problemlerle ilgili olan aile Uyeleri, akraba,
yakin arkadas veya bagimlinin yasamindaki énemli diger kisilerden olusur. Grubu aile
dyelerinden olusturmak en sik basvurulan yoldur ,ancak diger taraftan bagimlinin is
yasamindaki davraniglari hakkinda bilgi veren bir is arkadasi veya amir iyi bir grup uye-
si olabilir. Aile disindan ve icinden kisilerin biraraya getiriimesi problem hakkinda net ve
aclk bilgilenmeyi ve kayginin paylasiimasini saglar. Ekip duygusal acidan sakinligini
devam ettirebilecek, stresle bas edebilecek, sakinligini koruyacak ve destekleyici rolunu
yurutebilecek en az Ug¢ Uyeden olusur, bu sayi en fazla sekiz ya da dokuza cikabilir(3).

PAT NE ZAMAN iYi BIR FIKIRDIR?

Bagimh kisinin kendisine oOnerilen tedavi olanaklarini ve tedavi girisimlerini
reddettigi, durumu inkar ettigi ve kisiyi motive edecek gugcli bir faktdr bulunmadigi
zamanlarda (is, saglik, yasal problem gibi) basvurulan bir yoldur. Bagimliy1 ikna et-
mek icin basvurulabilecek bagka vyollar varsa Oncelikle bunlar denenmelidir.

HANGI DURUMDA BASARI SAGLANMIS OLUNUR?

Ortalama 10 profesyonel aracilik toplantisinin 9Q’'unda bagimh kisi tedaviyi kabul
etmektedir(3). Basarili bir PAT slreci sadece bagimli kisiye degil ayni zaman-
da cevresindeki kigilere de yardimci olmus olur. PATIn bagimliya hastaliktan
nasil etkilendiklerini, destekleyici bir grup icinde sdyleme imkani yaratan terapotik
bir yonu de vardir. Grubun var olmasi ilgi ve cabanin da bir gostergesidir.

PAT NASIL YURUTULUR?

1-Toplanti duzenlenmesini isteyen hasta yakinlari ve aile uUyeleri ile gorusulerek
gerekli olup olmadigina karar verilir. Profesyonel ekip elemani ile birlikte gerek-
li oldugu karari alindiktan sonra bu toplantida kimlerin bulunabilecegi ve kimler-
den yardim alinabilecegi konusunda basvuran kisi/kisiler ile goérusulir. PAT Gye-
leri toplanti sureci boyunca paylasilacak kisisel bilgilere ve alkol/madde nedeniyle
olusan problemlere tahammul etmelerini saglayan spesifik bilgilere sahip olmalidirlar.
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2-Uzerinde karara varilan ve bu slrecte yer almayi kabul eden Uyeler bu toplant
icin uygunlarsa tum ekibi kapsayan grup toplantilari duzenlenir. Boylece egitim
toplantilar ile grup hazirlanmis olunur. Bu toplantilarda ekibe profesyonel aracilik
toplantisinin ne olup ne olmadigi, bagimliik hastaligi anlatilir, filmler gosterilir,
alkol ve madde bagimliigi egitimi, AA ve NAnin isleyisi hakkinda bilgi verilir. Uye-
lerin AA veya NA nin acgik toplantilarina katilmalari onerilir. BOylece kargi karsiya
olduklari hastalik hakkinda duygularini daha iyi anlama ve tanimlama imkani bulurlar.

3-Tum uyelerle karsilikli birer gorugme ayarlanir. Toplanti gunu icin alkol veya madde
kullanimina bagli yasadiklari olaylari yazmalari istenir. Boylece; kisinin alkol almasi
ya da madde kullanmasi nedeniyle olusan problemler her bir Uyenin spesifik go6-
zlemleri ile yansitilmis olur. Olaylar maddeler halinde yazilir ve her bir olayin, ne za-
man oldugu, “incindikleri davranigin ve yanlis olanin” ne oldugunun (kirici, tehlikeli,
utandirici, ekonomik zarara ugratici gibi) aciklanmasi gerekir. Eskiye degil yakin zama-
na ait yagsam olaylarinin gindeme getirilmesi onemlidir. Butun Uyeler sadece kendilerinin
bildigi ve diger grup Uyelerinin bilmedigi onemli konularin gindeme getiriimemesi ile il-
gili uyarilmalidir. CinkUl tim asamalarda grubun dagiimasini engellemek gerekmektedir.

4-Son toplantidan 6nceki bir tarinte dlzenlenecek prova toplantisi ile tyelerin kendiler-
ini daha rahat, hazirlikh ve guvende hissetmeleri saglanir. Duygusal olarak da toplantiya
hazirlanmis olurlar. Uyelerden birisi hasta rollinii oynayabilir, Uyelerin yéntemi kavrayip
kavrayamadiklari test edilir. Prova toplantisi gergek bir aracilik toplantisi havasinda
geciyorsa surecte tehlikeli ve eksik olan bir sey yok demektir. Aracilik toplantisinda ge-
tirilmek istenen tim fikirler prova toplantisinda da gtiindeme getiriimelidir. Mahkemede
konusuluyorcasina degil, sakin bir bicimde alkol ya da maddeden nasil etkilendiklerini
anlatmalari istenir. Anlatilanlarin her biri yardimin kabul edilmesinde rica niteligi tagimalidir.

5-Toplanti igin ulasim kolaylhdi olan bir yer secilir. Bu mekan bir otel odasi, doktor odasi
veya bir toplanti salonu olabilir. Eger kisinin bu tur bir toplanti yerine getirilmesi s6zkonu-
su olamiyorsa son segenek olarak ev ortami disunulmelidir. Diger taraftan bagimlinin
kapall ortamlarda bulunma ile ilgili sikintilari varsa; evde bulundugu, ayik oldugu, old-
ukga sakin bir gun beklenebilir. Ardindan tUm dyeler evde toplanabilirler. Bagimlinin
toplanti sonuna kadar ortami terketmesi engellenir. Ayrica oturma duzeninde bagimli
kisi kapiya en uzak, profesyonel eleman ise en son gelecedi icin kapiya en yakin
yerde oturmalidir. Sayet toplanti ev disinda bir yerde organize edilecekse herhangi bir
gerekge ile bagiml toplanti yerine goturalur, diger Uyeler teker teker gelirler ve profesy-
onel eleman gelene kadar neden biraraya geldiklerine dair “gercek” agiklama yapmazlar.

6-TUm ayrintilar (toplanti guni ve saatinde cocuklarin bakimi, is yerinden izin
alinmasi vb) dusunuldikten ve organize edildikten sonra grup toplantiya hazirdir.
Toplanti icin bagimlinin ayik oldugu bir zaman secilmelidir ve bagimh Kisinin
bu toplanti nedeniyle &fkelenebilecedi ihtimali herkes tarafindan bilinmelidir.

7-Toplanti gunu bagimli kigi gelene kadar butun tyeler hazir bulunmali ya da sirayla geligler
herhangi bir bicimde aciklanmalidir. Grup yéneticisi geldigi zaman toplantiya baslanabilir.
Toplantinin amacini, aile ve yakinlar yasamlarindaki alkol/madde problemi ile ilgili olarak
bir uzman ile goérustiklerini ve bu seferki toplantiya bagimhinin da katilmasini istedikleri
seklinde aciklarlar. Onceden cok iyi bir bicimde belirlenen toplantinin amacindan sap-
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madan konugsmalar surduralur. Her bir grup dyesi sagliklarini, guvenliklerini, yagsamlarini
olumsuz etkileyen olaylari sakin bir sekilde(en azindan midmkin oldugu kadar sakin)
anlatirlar. Konusma, eger daha onceden hazirlanan bir yazidan okunursa hem anksi-
yeteleri azalir hem de 6nemli herhangi bir nokta atlanmamig olur. Yaklasim “kin” dedgil,
caba icermelidir. Sevgi ve ilgiyi gostermek son derece dnemlidir. Sakin bir havada de-
vam eden toplanti karsgilikli gatisma ve tartismayi engeller. Toplanti boyunca kizgin ve te-
hdit edici degil, acik ve destekleyici bir atmosfer saglanmalidir. Zaman ¢ok iyi bir bicimde
kullaniimali, bagimli kigiye alkol yada madde kullandigi zaman nasil savunmaci oldugu
soylenmeli ve davranislari kendisine anlatiimalidir.Bagimli kisiyi ‘tedavi olmak zorundasin’
seklinde koseye sikistiran bir yaklagim dogru olmaz. Kisiye aracilik toplantisinin amaci
anlatilmali, AA/ NA, tedavi, tedavi segenekleri, (tedaviyi veren kurum ya da kurulus ve
yatarak-ayaktan-bireysel terapist seklinde), kosullari, 6deme miktari ve ne sekilde
karsilayabilecekleri ile ilgili bilgiler verilmelidir. Segimin kendisine birakilmasi gerekir, an-
cak ayni zamanda ‘yasamini bu sekilde mi devam ettirmek istiyorsun?’, ‘litfen yardimi
kabul et’ seklindeki sozler ile de tum kacis yollarinin kapatilmasina dikkat edilmelidir. Kisi
aylk kalmada AA/NAYyi bir yol olarak segerse, aracilik ekibi AA/ NA toplantilarinin nerede
ve ne zaman yapildigini bilmeye ihtiya¢ duyacaktir. Kisi eder profesyonel yardimi red-
deder ve kullanimi kendi kendine birakacagini soyler ve bunda israr ederse; grup, kullan-
maya tekrar baglayacagini kimlerin disundiguni sorar ve oylar. Cogunlukla kisi kullan-
maya tekrar baglarsa tedaviye gidecegini soyler. Eger bir daha kullanacak olursa yapilacak
tek seyin profesyonel tedavi olacagi ve grubun dediginin yaptirilacagi ifade edilir. Bu
asamada AA/ NA toplantilarina katilmayi kabul etmesi 6nemli bir adimdir ve yarar saglar(3).

Sonu¢ olarak; aracilik toplantisi dikkatle  planlandigi ve iyi yapildigi tak-
dirde kisi yardimi kabul etmektedir. Bazen toplantt bagimliya kizginlk yasatabilir.
Bazi bagimlilar ise aracilik girisimini daha fazla icmeye neden olarak gdsterebilir.

Diger taraftan kisi ayik kalmaya ve yardimi kabul etm-
eye ikna edilememis olsa da PAT basarisizliga ugramis degildir.Clnku:

*Baslangi¢ icin bir adim atilmigtir, Kisi o] an icin
etkilenmemis gorunse de bir sure sonra tedaviye ikna olabilir.

*Aile ve vyakin c¢evre, kisinin kendini yikmaya yonelik davraniglarini engel-
lemek icin ellerinden geleni yapmiglardir ve sucluluk duygulariyla basedebilirler.

*Son olarak da karsi karsiya olduklari hastaligi daha
yakindan tanimis ve kendileriyle ilgili yol almis olurlar.
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