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Psikoaktif madde kullanimi ve iligkili bozukluklar diinyanin pekg¢ok tilkesinde 6nemli
sosyal, toplumsal, ekonomik problemler ve saglik sorunlar1 olusturmaktadir. Hastalik seyri;
sosyoekonomik durum, kullanim sekli- siklig1 ve yoluna(1) bagl olarak degismektedir.

1960'l1 yillarda baslayan migrasyon ile pek¢ok Tiirk vatandasi degisik iktisadi imkanlar
ve kazanclar elde etmek amaciyla go¢ hareketine katilarak; sanayilesmis diinya, yeni gelir
stratejileri, sosyal diizenler ve tiikketim aliskanliklar ile karsilagtilar. Yeni kiiltiirle iligkileri
sonucu gé¢men grubunun kimliginde yeniden yapilanma siireci baslad1 (2,3).

Yurtdisinda yasayan Tiirkler ve tiirk vatandaglarinin tedavi olmak amaciyla Tiirkiye'ye ve
dolayistyla klinigimize gelmeleri bizleri durumu daha yogun anlamaya ve arastirmaya yoneltti.
1997 yilinda klinigimizde yatarak tedavi géren, yurtdisinda yasayan Tiirklerin psikoaktif madde
kullanim bozukluklar1 ve transkiiltiirel 6zelliklerini saptamak ve aralarindaki iligkiyi anlamak
amaciyla bu ¢alismay1 planladik. 1996 yili i¢inde klinigimizde yatarak tedavi géren hastalarin
%21.8'1 yurtdisinda yasayan Tiirk ve yabancilardir.

Hastalar; sosyo-ekonomik- demografik verileri, kiiltiirel 6zellikleri, ailelerine yonelik
bilgileri, tedaviye yonelik tutum- beklentilerini, yasamakta olduklar kiiltiire uyumlarini, gog
nedenlerini, sorun alanlarini, psikoaktif madde kullanim 6zelliklerini, temin etme seklini, yasal
sorunu olup olmadig1 ve kullanim ya da ticareti nedeniyle cezaevinde bulunup bulunmadigini ve
Tirkiye'deki bir tedavi programini segme nedenlerini igeren yar1 yapilandirilmig bir goriisme
formu ile degerlendirilmistir.

Bu aragtirmaya 1997 yili boyunca psikoaktif madde kullanim bozuklugu tanisi ile yatarak
tedavi goren ve halen yurtdisinda yasayan Tiirk hastalarin alinmasi planlanmigtir. Ancak hentiz
Ocak 1997- Haziran 1997 arasinda 49 kisi ile goriisiilmiis, elde edilen bilgiler istatistiki olarak
degerlendirilerek literatiir cergevesinde tartisilmistir.

MATERYAL VE METOD

Calismaya ; Ocak 1997 -Haziran 1997 tarihleri arasinda yurt disinda ikamet edip Anatolia
Bagimlilik Tedavi Klinigine tedavi olmak i¢in yatan 49 hasta alinmistir. Tanilar DSM IV tani
kriterlerine gore konulmus, "Madde Kullanim Bozuklugu" disinda var olan kisilik bozukluklari,
"Affektif Bozukluklar" ve "Psikotik Bozukluklar" dikkate alinmamustir. Hastalar 76 soruluk yar1
yapilandirilmig bir goriisme formu ile degerlendirilmistir. Gorligme formundaki sorular1 verilen
cevaplarin giivenililirligi i¢in gerektiginde hasta yakinlari ile goriisiilmiistiir. Bu ¢alismada ana
hatlar ile incelenen degiskenler sosyodemografik veriler kiiltiirel 6zellkler ,aile ile ilgili bilgiler,
tedavi tutum-beklentileri, kiiltiirel uyum, go¢ nedenleri, sorun alanlari, psikoaktif madde
kullanim ozellikleri, temin etme sekli, yasal sorunlar, cezaevinde bulunma durumu, tedaviye
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gelme sekli ve nedenidir. Elde edilen veriler SPSS/PC paket istatistik programinda
degerlendirilerek sonuclar literatiir 1s181nda tartisilmisir.

BULGULAR

Bu ¢alismaya; Ocak 1997-Haziran 1997 tarihleri arasinda Anatolia Bagimlilik Tedavi Klinigine
yurt disinda ikamet edip tedavi olmak i¢in gelen 4 kadin (%38.2), 45 erkek (%91.8) Psikoaktif
Madde Bagimlisi ( eroin,kokan vs...) hasta alinmistir. Hastalarin 47'si (%95.9) Almanya' da 2 si
(%4.1) Isvigre'de ikamet etmektedir. Kirkalt1 hasta (%93.9) Tiirk vatandas1, 1 hasta (%2) Alman
vatandast, 2 hasta (%4.1) cifte vatandagtir.

Hastalarla ilgili diger sosyodemografik, yasam tarzina, ailesine. madde kullanimina ve tedaviye
yonelik diistincelerine iligkin veriler tablolarda belirtilmistir.

A.SOSYODEMOGRAFIK VERILER

Tablol: Yas Grubu

n %
15-19 11 224
20-24 19 38.8
25-29 15 30.6
30-34 3 6.1
35-39 1 2.0

Hastalarin agirlikli oldugu yas grubu 22-24' tiir ( n= 19 ve %38.8).

Tablo 2: Medeni Durum

n %
Evli 13 265
Bekar 35 714
Bosanmis 1 2.0
Tablo 3: Egitim Durumu

n %
[lkokul 4 8.2
Ortaokul 15 30.6
Lise 21 429
Yiiksekokul 2 4.1
Meslekokulu 7 143
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Tablo 4: Meslek

n__ %
Yiiksekokul gerektiren 2 4.1
Satis Elemant I 20
Esnaf 21 429
Isci 5 10.2
Diger 20 40.8
Tablo 5:Su andaki is durumu

n %

Part-Time 4 8.2
Full Time 21 429

Issiz ( Devlet yardimi almiyor) 16 32.7
Issiz (Issizlik sigortasi aliyor) 8 16.3

Tablo 6: Aylik Net Gelir
n %
0-500 DM 9 184
500-1000DM 3 6.1
1000-2000 DM 12 24.5
2000-3000 DM 13 26.5
3000-4000 DM 7 14.3
4000 + DM 5 10.2

Tablo 7: ikamet Edilen Yerin Ozelligi
n %

Koy 3 6.1

Kiigiik Sehir 12 24.5

Biiyiik Sehir 28  57.1

Metropol 6 122

Hastalarin %46.9'u (n=23) yurt disinda dogduklarini, %53.1' ise belirli bir yastan sonra
yurtdisina gog ettiklerini belirtmislerdir.

Dini gorevleri yerine getirme sorusuna; %53.1 (n=26) hasta "hi¢", %44.9 hasta "arasira", %2
(n=1) hasta "sik sik getiririm" cevabi vermistir.

Bir hasta (%2) yalniz, 5 hasta (%10.2) arkadasi ile birlikte yasarken, biiyiik cogunlugu (n=43
%87.8) ailesi ile birlikte yasamaktadir.
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Hastalarin %81.6's1 (n=40) apartman dairesinde, %10.2'si (n=5) miistakil bir evde, %6.1'1 (n=3)
sokakta, %2'si (n=1) yakininin yaninda yasadiklarini belirtmislerdir.Hastalarin 18'i (%36.7)
agirlikli olarak Tiirklerin, 30'u (%61.2) yabancilarin, 1'i (%2) Tiirk- yabancilarin birlikte oldugu
yerlerde ikamet ettiklerini belirtmislerdir.

B.YASAM TARZINA ILiSKiN BiLGILER

Tablo Arkadaslarimin cogunun Kimlerden olustugu

n %
Turk 22 449
Alman 9 183

Diger Yabancilar 18 36.7

Tablo Halen yasamakta oldugunuz iilkeden memnun olup olmadig:

n_ %
Evet 24 49.0
Hayir 16 32.7

Emin degilim 9 184

Tablo Kendisini yurtdisinda yabanci olarak goriip gormedigi

n_ %
Evet 22 449
Hayir 16 32.7

Yerine Gore 11 22.4

Tablo Kendisini Tiirkiye'de yabanci olarak goriip gormedigi

n %
Evet 27 55.1
Hayir 16 327

Yerine Gore 6 12.2

Tablo Kendi yasam tarzim1 hangi kiiltiire daha yakin buldugu

n %
Turk 16 32.7
Alman 17 34.7

Diger (Karisik ) 16 32.7

Tablo Yasaminin bundan sonraki kismim gecirmek istedigi yer
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n %

Tirkiye 5 10.2
Almanya 33 673
Diger 11 224

" Kendinizi i¢inde yasadiginiz toplumun ferdi olarak gériiyor musunuz?" sorusuna 30 hasta
%61.2 "evet" olarak cevap vermistir. ( Hayir: n=19, % 38.8)

Hastalarin % 57.1'i (n= 28) yabanc1 dili (Almanca) daha iyi konustugunu, % 42.9'u (n=21)
Tiirkge'yi daha i1yi konustuklarini belirtmislerdir.

C. AILEYE ILKIiSKIiN BILGILER

Tablo Aile Tipi

n_ %
Cekirdek 37 75.5
Genis 8 16.3

Parcalanmis 4 8.2

Tablo Annenin Egitim Durumu

n %
Okur-yazar degil 12 24.5
Okur- yazar 11 22.4

[lkokul mezunu 15 30.6
Ortaokul mezunu 3 6.1
Lise mezunu 7 14.3
Yiiksekokul mezunu 1 2.0

Tablo Babanin egitim durumu

n %
Okur-yazar degil 6 122
Okur- yazar 5 10.2

[Ikokul mezunu 23 46.9
Ortaokul mezunu 12 24.5
Lise mezunu 2 4.1
Yiksekokul mezunu 1 2.0

Tablo Ailenin Aylik Geliri
n %
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500- 1000DM 2 4.1
1000-2000 DM 7 14.3
2000-3000 DM 12 24.5
3000-4000 DM 12 24.5
4000+ DM 16 32.6

Tablo Ailenin yurtdisina go¢ nedeni

n %
Kendi ailesi yurtdisinda yasadigi i¢in 2 4.1
Egitimini yurtdiginda devam ettirmek icin 1 2.0
Daha iyi bir sosyal ¢evrede yagamak istedigi i¢in 4 8.2
Daha fazla ekonomik gelir elde etmek i¢in 42 85.7

" Sizce ailenizin yurtdisina gidis nedeni gerceklesti mi" sorusuna hastalarin %71.4'i (n=35)
"evet", %28.6's1 (n=14) "hayir" cevabini vermistir.

Tablo Ailenin Tiirkiye'de iken yasadig: cografi bolge

n %
Marmara 6 122
Ege 3 6.1
Akdeniz 4 8.2
Karadeniz 12 245
i¢c Anadolu 8 16.3

Dogu Anadolu 15 30.6
Gilineydogu Anadolu 1 2.0

Tablo Ailenin Tiirkiye' de iken yasadig yerin yapisi
n %

i1 Merkezi 24 49.0

flce Merkezi 8 16.3

Kasaba 5 10.2

Koy 12 245

Tablo Ailede giinliik islerde ve 6nemli konulardaki kararlarda kimin etkili oldugu
n_ %
Baba 18 36.7
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Anne 19 38.8
Kardes 2 4.1
Ben 4 8.2
Digerleri 6 12.3

Alinan kararlarda, annenin digerlerine oranla daha etkin olmasi dikkat ¢ekicidir.

Tablo Ailesinin agirhikh olarak televizyonda ne seyrettigi
n %

Yabanci TV kanallar1 11 22.4

Tirk TV kanallar 37 75.5

Diger 1 2.0

Tablo Ailesinin yurtdisinda iliskide olduklar kisiler cogunlukla
n_ %

Tirk 43 87.8

Alman 2 41

Diger yabancilar 4 8.2

Tablo Ailesinin yasam tarzimi1 degerlendirme

n_ %
Tiirk kiiltiirii ve Islam dinine uygun 33 67.3
Alman yasam tarzina uyum gostermeye calisan 14 28.6
Alman yasam tarzina uygun 2 41

Hastalarin %59.2'si (n=29) ailesinin yurtdisindaki kiiltiire ve yasam tarzina uyum
saglayabildigini diisiinmektedir. Bunun yaninda %67.3'ii (n=33) ailesinin Tiirkiye'ye kesin doniis

yapmak istedigini belirtmistir.

D. MADDE KULLANIMINA iLiSKiN BiLGILER

Tablo:Maddeyi ilk kullanma yasi
n %
10-14 15 30.6
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15-19 27 55.1

20-24 5 10.2
25-29 1 2.0
35-:39 1 2.0

Tablo Maddeyi ilk kullanma nedeni

n_ %
Farkinda olmadan 3 6.1
Merak 22 4409
Arkadas1 kullandigt1 i¢in 17 34.7
Sosyal ¢evre tarafindan kabul gérmek 2 4.1
Sikintilarint unutmak i¢in 2 41
Diger 3 6.1

TabloGiin icinde madde kullanma sikhigi
n %

Biitiin giin 36 73.5

Sabah-aksam 5 10.2

Sabah 2 4.1
Ogleden sonra 2 4.1
Gece 4 8.2

Tablo Kullandig1 maddeyi ne yolla temin ettigi
n_ %

Sokak saticisindan 28 57.1

Madde kullanan arkadaslarindan 8 16.3

Madde iiretimi yapan kisilerden 11 22.4

Diger 2 41

Tablo Maddeyi kimlerle birlikte kullandig:
n_ %

Yalniz 27 55.1

Arkadas yaninda 18 36.7

Aile yaninda 3 6.1

Diger 1 2.0

Tablo Arkadaslarinin ne kadarinin madde kullandig:
n_ %

Higbiri 4 8.2

Birkagt 14 28.6

Cogu 19 38.8

Hepsi 11 22.4

33.Ulusal Psikiyatri Kongresi, Bildiri Ozet Kitab1, s:74, Antalya, 1997



Diger 1 2.0

Tablo Maddenin hangi etkilerini sevdigi

n_ %
Kendini daha rahat ifade etme 9 18.3
Huzur ve gevseme 19  38.7
Zevk verme 8 16.3
Sikintilar1 unutma 22 448
Cinsel iligkide daha aktifolma 2 4.0
Diger 6 122

Hastalarin %32.6's1 (n=16) "huzur ve gevseme" sagladigi i¢cin , %18.3'i (n=9) zevk
verdigi icin, %32.6's1 (n=16) sikintilarin1 unuturdugu i¢in,%6.1'l (n=3) cinsel agidan aktif
olmasim1 sagladig1 i¢cin madde kullanimini siirdiirdiiklerini ifade etmislerdir.  Yoksunluk
belirtilerinden kurtulmak i¢in madde kullanimini siirdiirenler %61.2'lik (n=30) bir oranla ilk
sirada yer almaktadir.

Tablo Maddenin hoslanmadig: etkileri

n %
Sagligina olumsuz etkisi 23 46.9
Y oksunluk 23 46.9
Zaman kaybettirmesi 13 26.5
Sosyal ¢evreden uzaklastirmas: 11 22.4
Diizensiz yasam 16 32.6
Ekonomik sikint1 9 183
Cinsel yasamina olumsuz etkisi 9 18.3
Diger 5 10.2

Hastalarin %53.1'0 (n=26) kendilerini kullandigi maddeye bagimli olarak goriirken,
%46.9'u kulland1g1 maddeye bagimli olmadigini diistinmektedir.

Hastalarin %87.8'T (n=43) maddeye bagli yasal sorunlar yasamis, %46.9'u ise(n=23) ayni1
nedenle gesitli siirelerle cezacvinde bulunmustur.

E. TEDAVIYE ILISKIN BILGILER

Su anda kacinci tedavisini gordiigii

n_ %
Tk 11 224
2. 6 122
. 11 224
4. 7 143
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5. 7 143
6+ 7 143

Daha once ne sekilde yardim aldig:
n_ %

Danisma 5 10.2

Ayaktan tedavi 5 10.2

Yatarak tedavi 36 73.5

Diger 3 6.1

Tedaviye kimin istegi ile geldigi
n %

Kendi istegi 38 77.6

Ailesinin istegi 10 20.4

Diger 1 2.0

Tablo Tedavi klinigimizden ne sekilde haberdar oldugu
n%

Sozli- yazili basin 7 14.3

Yakin gevre 13 26.5

Daha 6nce tedavi gormiis kisiler 19 38.8

Madde kullanan arkadaglar******* 4 82

Profesyonel elemanlar 3 6.1

Diger 3 6.1

Tablo Yasal sorunun tedavi kararinda etkili olup olmadig:
n %

Evet 21 429

Hayir 28 57.1

Tablo Dini inanclarimin tedavi kararinda etkili olup olmadig:
n_ %

Evet 19 38.8

Hayir 26 53.1

Yanitsiz 4 8.1

Tablo Tedaviden sonra Tiirkiye'de yasamaya devam ederse madde kullanma probleminin
sona erecegini diisiiniip diisiinmedigi
n %
Evet 29 59.2
Hayir 20 40.8
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Ayrica asagidaki degiskenler arasinda yapilan istatistiki degerlendirmelerde anlamli farklilik
bulunmaktadir.

1) Yasgrubu- kendini maddeye bagimli gérme

2) Yas grubu- yasal sorun

3) Yas grubu- dini inanglarin etkisi

4) Yas grubu- Yurtdiginda profesyonel yardim alma

5) Yas grubu- Tedaviye kimin istegi ile gelindigi

6)Yas grubu- Tiirkiye'de yasamaya baslamasi halinde madde probleminin sona erecegini
diistinme

7) Medeni durum- Cezaevinde bulunma

8) Meslek- Giin i¢cinde maddeyi kullanma zamani

9) Yas gruplari- Tedaviye kimin istegi ile gelindigi

10)Tedaviye kimin istegi ile gelindigi- Kimlerin yaninda madde kullanildig:
11)Arkadaslarin madde kullanma durumu- Tedaviye kimin istegi ile gelindigi
12)Tedaviye kimin istegi ile gelindigi - Yasal sorun

13) Tedaviye kimin istegi ile gelindigi- Cezaevinde bulunma

14) Tedaviye kimin istegi ile gelindigi- Yasal sorunun tedavi kararindaki etkisi

15) Tedaviye kimin istegi ile gelindigi- Uyusturucuyu birakmada dini inanglarin etkisi

Yas Grubu Kendini Bagimli Gérme
Evet(n) Hayir(n)

15-19 6 5
20-24 11 8
25-29 7 8
30-34 1 2
35-39 1

x2=16.9 DF=8 p<0.05
25-29 ve 30-34 yas grubunda kendini bagimli olarak gérmeme egilimi dikkat ¢ekicidir.

Yas Grubu Yasal Sorun
Var(n) Yok(n)

15-19 11

20-24 16 3
25-29 13 2
30-34 2 2
35-39 1

x2=17.9 DF=8 p<0.03
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Yas Grubu Dini inanglarin Etkisi
Evet(n) Hayir(n) Distunmedim(n)

15-19 7 4
20-24 6 12 1
25-29 5 9 1
30-34 1 2
35-39 1

x2=25.3 DF=12 p<0.02
Tablodan goriildiigii gibi20-29 yas grubunda dini inanglarin tedavi arama davranisina etkisi
azalmustir.

Yas Grubu Yurt Disinda Profesyonel Yardim

Evet(n) Havyir(n)

15-19 8 3
20-24 14 5
25-29 5 9
30-34 3
35-39 1

x2=26.3 DF=12 p<0.01
20-24 yas grubunda yurt disinda profesyonel yardim alma orani artarken, 25-29 yas grubunda
artmaktadir.

Yas Grubu Tedaviye Kimin Istegi Ile Geldigi
Kendi(n) Ailesi(n) Diger(n)

15-19 5 6
20-24 17 2
25-29 14 1
30-34 2 1
35-39 1

x2=30.7 DF=8 p<0.001
15-19 yas grubunda aile etkisinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yas Grubu Tiirkiye'de Yasama Halinde Madde Probleminin Sona Erecegini Diisiinme
Evet(n) Hayir(n)

15-19 7 4
20-24 9 10
25-29 12 3
30-34 1 2
35-39 1

x2=21.1 DF=8 p<0.05
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15-19 ve 25-29 yas grubunda Tiirkiye'de yasama halinde madde kullanma probleminin sona
erecegi diisiincesi agirlik kazanmaktadir.

Medeni Durum Cezaevinde Bulunma

Evet Hayir
Evli 8 5
Bekar 14 20
Bosanmis 1

x2=14.7 DF=4 p<0.05

Meslek Maddeyi Kullanma Zamani
Biitiin Giin _ Sabah-Aksam Sabah Ogleden Sonra Gece

Yiiksekokul gerektiren 1 1

Satis Elemant 1
Esnaf 16 2 1 2

Isci 3 1 1

Diger 16 2 1 1

x2=28.6 DF=16 p<0.03
Kendi isini yapan gruplarda biitiin giin madde kullanma egilimi artmaktadir.

Tedeaviye Kimin Istegi Ile Geldigi Kimlerin Yaninda Madde Kullandig:
Yalmiz  Arkadas  Aile  Diger

Kendi 22 15 1
Ailesi 5 3 1 1
Diger 1

x2=20.5 DF=16 p<0.003

Tedaviye Kimin Istegi ile Geldigi Yasal Sorun

Var Yok
Kendisi 33 5
Ailesi 10
Diger 1

x2=50.4 DF=4 p=0

Tedaviye Kimin Istegi Ile Gelindigi Cezaevinde Bulunma
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Var Yok

Kendisi 20 18
Ailesi 3 7
Diger 1

x2=12.7 DF=4 p<0.02

Tedaviye Kimin Istegi ile Gelindigi Yasal Sorunun Tedavi Kararindaki Etkisi

Evet Hayir
Kendisi 15 23
Ailesi 6 4
Diger 1

x2=13.6 DF=6 p<0.05

Tedaviye Kimin Istegi Ile Gelindigi Tedavi Diisiincesinde Dini Inanglarm Etkisi

Evet Hayir  Diisiinmedim
Kendisi 13 22 3
Ailesi 6 4
Diger 1

x2=51.6 DF=6 p=0

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amac1 yurtdisinda yasayan ve psikoaktif madde kullanim problemi olan
Tirklerdeki sosyodemografik 6zelliklerin, madde kullanimi ve tedavi ile ilgili 6zelliklerin
deskriptif analizini yapmaktir. Arastirma grubu i¢inde ilk dikkati ¢eken 6zellik kadin bagimlilarin
belirgin olarak azligidir. Bu sonug degisik yayinlarda bildirilen cinsiyetle ilgili bagimlilik
oranlarina uygunluk gostermektedir. Calismada dikkat ¢eken bir diger bulgu da maddeyi ilk
kullanma yasinin agirligin 15-19 ( %55.1 n=27) olmasidir. Ancak 10-14 (%30.6 n=15) yas
grubundaki oran da animsanacak Olciide degildir.

Calismanin ¢arpici sonuglarindan birisi de madde kullanim nedeni ile yasal sorun varligi
(%87.8) ve cezaevinde bulunmadir (%46.9).

Yapilan istatistiki degerlendirmelerde; kiiclik yaslarda tedaviye gelmede aile etkisinin
yogunlugu, kendi isini yapan grupta biitiin giin madde kullanma egiliminin olmasi, tedaviye
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gelmede, yasal sorun varliginda aile etkisinin artmasi, tedaviye kendi istegi ile gelenlerde dini
inandlarin etkisinin daha fazla olmasi gibi sonuglarin bulunmasi yurtdisinda yasayan Tiirklerin
psikoaktif madde kullanimi1 ve tedavi 6zellikleri ile ilgili daha ayrintili ¢aligmalarin organize
edilmesi gerektigini diisiindiirmektedir.
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