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OZET

Madde kullanan geng hastalarda, ciddi intihar diisiinceleri veya intihar davranisi sik
karsilasilan bir durumdur. Bu ¢alismada 1999 yili i¢inde DSM 1V e gore madde kullanim
bozuklugu tanisi lizerine Anatolia Madde Bagimligi Tedavi Klinikleri’nde yatarak tedavi
goren geng hastalarin intihar davranisi arastirilmistir. Calismaya 16-24 yaslari (yas ortalamasi
: 19.85) arasindaki 19°u bayan, 43’ erkek 62 hasta alinmistir. Yoksunluk donemi gectikten
sonraki hafta i¢cinde hastalara bir psikiyatri uzmani tarafindan Hamilton Depresyon 6lcegi,
intihar Davrams1 Olgegi ve yar1 yapilandirilmis psikiyatrik gériisme formu uygulanmusgtir.
Hastalarin %37.1’inde gegmis hayat1 boyunca, %21.0’inde son 90 giin i¢inde en az bir defa
intihar davranis1 bulundugu tespit edilmistir. Hastalarin %25.8’inin ebeveynlerinin bosanmis
oldugu, %17.7’sinin ebeveynlerinde de madde kullanim 6ykiisii bulundugu saptanmustir.
Ebeveynleri bosanmis hastalarla bosanmamislar karsilastirildiginda hayat boyu ve son 90 giin
icinde suisid davranis durumu ebeveynleri bosanmis olanlarda istatistiksel olarak anlamli
derecede fazladir (x 2= 11.1 —p<0.001, x=5.2- p<0.05) Ebeveynlerinde madde kullanim
oOykiisii olan hastalarda, ebeveynlerinde madde kullanim dykiisii olmayan hastalara oranla
hayat boyu suisid davranig durumunda istatistiksel olarak anlamli artig tespit edilmistir (x2 =
0.24 — p<0.01). Hamilton Depresyon Olgegi sonuclarina gore karisik madde bagimlilarinda
eroin bagimlilarina gore daha yiiksek sonuclar elde edilmistir. (t=3.42- p<0.01). Yine karigik
madde bagimlilar1 eroin bagimlilaria gére daha fazla intihar diisiincesine (IDO) sahiptir.
(x2=8.01 — p<0.01). Calismanin sonuglari intihar davranis1 gosteren gen¢ madde kullanim
bozuklugu hastalarinda sosyodemografik ve klinik 6zellikler agisindan farkliliklar ortaya
cikabildigini gostermektedir.

GIRIS

Intihar 6zellikle genglerde dnemli bir psikiyatrik problem olma dzelligini devam
ettirmektedir. ABD de intihar geng 6liimlerinde iigiincii 61iim nedeniyken bu Kanada’da ikinci
siraya yiikselebilmektedir(1). Hastanelere intihar girisimi nedeniyle basvuran hastalarin % 10
kadarindan daha sonrasinda intihar ger¢eklesebilmektedir(2). Bu konudaki verileri ¢ok yeterli
olmamasina ragmen bazi arastirmalarda geng populasyonda en az bir defa intihar girigimi
olma olasilig1 %7-%10 arasinda degisebilmektedir(3).

Literatiir incelendiginde ve klinik gézlemler sonucunda da varilan sonug su dur ki madde
kullanimi kisilerde intihar girigimi riskini artirmaktadir. Bu siklik bazen diger psikiyatrik
hastaliklardaki intihar girisimi oranlarinin da iistiine ¢ikmaktadir(4). Madde kullanim
bozuklugu olan genglerde. Tamamlanmis ya da girisim diizeyinde kalmis intiharlara madde
kullanim1 ve 6zellikle de alkol dnce gelen risk faktorleri arasinda tanimlanmistir(3). Madde
bagimliliklarinda diger ruhsal hastaliklarin birlikteligi de gegmiste inanildigindan daha
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fazladir(5). Tiitlin ve yogun alkol kullanim1 genglerde psikososyal faktorlerle dogru orantili
bir sekilde iligkilidir.

Cesitli aragtirmalar intihar i¢in risk faktorlerinin siralanmasinda yardimer olmuslarsa da
ergenler i¢in bu risk faktorleri ne olarak siralanmamuistir.(6). Ek olarak, madde bagimlisi
genclerde intihar davranisi prevalansi halan yeterince tanimlanamamistir. Bu gengler, farkl
oranlarda intihar girisimlerinde bulunabilirler ve madde kullanmayan intihar
girisimcilerinden farkli intihar davranis1 goriintiileri olabilir. Adolesanlarda madde
kullaniminda etkili olan faktorler arasinda model alma, cinsel ve fiziksel suiistimal
sayilabilir(5). Daha bazi faktorler de, suisid tesebbiisiinde bulunanlarla bulunmayanlar
ayirmak acisindan dikkate deger olabilir. Farkli ¢caligsmalarda ortaya ¢ikartilan risk
faktorlerinin tanimlayici profili klinisyene yardimei olabilir. Madde bagimlilig: ve diger
ruhsal bozukluklar ile ilgilenen profesyoneller yeni bilgilerle suisid girisimlerini
engelleyebilme konusunda daha etkin olabilirler.

AMAC

Calismanin amaci, 1999 yili icinde madde bagimlilig: tanisi alarak Balikli Rum Hastanesi
Anatolia Bagimlilik Klinigine yatan genclerde gelecekte olabilecek intihar girigim
thtimallerini daha 1yi degerlendirebilmek diisiincesiyle bu hastalarin sosyodemografik
ozelliklerinin, ailevi durumlarinin, ailede madde kullaniminin, kullanilan maddenin tipinin
intihar fikir ve girimleri lizerine olan etkilerini arastirmaktir.

YONTEM

Aragtirmaya 1999 yili i¢erisinde Balikli Rum Anatolia Kliniklerin’de yatarak tedavi géren 16-
24 yaslari(yas ortalamsi : 19.85) arasindaki 19 u bayan, 43 i erkek 62 hasta alinmistir.
Yoksunluk donemi gegtikten sonra hafta icinde hastalara bir psikiyatri uzmani tarafindan
Hamilton Depresyon 6lgegi, Intihar Davranisi Olgegi ve yar yapilandirilmis psikiyatrik
goriisme formu uygulanmustir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda hastanin
sosyodemografik 6zellikleri, rahatsizlik dykiisii ve aile dykiisii, kendisi ve varsa ¢evresinde
madde kullanim sekli ve kullanilan madde tipleri, daha 6nceki psikiyatrik tedavileri,
psikososyal problemler belirlenmistir.

SONUCLAR

Calismaya alinan 62 hastanin %64.5 i (n=40) sadece eroin kullanirken %32.3 i (n=20) karisik
madde kullanim1 gostermekteydi. Bir hasta sadece esrar ve yine bir hasta sadece kokain
kullanmaktaydi. Madde yoksunluguna bagli belirtilen son bulduktan sonra yapilan
degerlendirmede kullanilan Hamilton Depresyon Olgegine gore hastalarin %37 sinde (n=23)
hafif derecede depresyon, %37 (n=23) orta ve agir derecede depresif bulgular saptanmustir.
Son 90 giin iginde intihar girisimi olan hastalarda Hamilton Depresyon Olgegi sonuglarinin
ortalamasi 23.0 iken, son 90 giin i¢inde intihar girisimi olmayan hastalarda bu ortalama 10.34
olarak saptanmistir+. Hastalarin %37.1 inde gecmis hayat1 boyunca, %21.0 inde (n=13) son
90 giin i¢inde en az bir defa intihar davranisi bulundugu tespit edilmistir. Hastalarin %25.8
inin (n=16) ebeveynlerinin bosanmis oldugu, %17.7 sinin(n=11) ebeveynlerinde de madde
kullanim 6ykiisii bulundugu saptanmistir. Ebeveynleri bosanmis hastalarla bosanmamuslar
karsilastirildiginda hayat boyu ve son 90 giin i¢inde intihar davranis durumu, ebeveynleri
bosanmis olanlara istatistiksel olarak anlamli derecede fazladir (x=11.1- p<0.001 x=5.2-
p<0.05). Ebeveynlerinde madde kullanim 6ykiisii olan hastalarda, ebeveynlerinde madde
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Kullanim 6ykiisii olmayan hastalara oranla hayat boyu intihar davranis durumunda
istatistiksel olarak anlamli artis tespit edilmistir(x= 0.24- p<0.001). Hamilton Depresyon
Olgegi sonuglarina gore karisik madde bagimlilarinda eroin bagimlilarina gére daha yiiksek
skorlar elde edilmistir (t=3.42- p<0.001). Yine karisik madde bagimlilar1 eroin bagimlilarina
gore daha fazla intihar diisiincesine (IDO) sahiptir(x=8.01- p<0.01).

TARTISMA ve SONUC
Gengler arasinda yapilan arastirmalarda intihar risklerini 6nceden belirlemek amaciyla ¢esitli
faktorler lizerinde ¢alisilmisti. Madde kullanimu, cinsel ve fiziksel istismara maruz kalma,
daha oncesinde olan intihar girisimleri ve depresif siirecler, aile i¢inde baska intihar
girigimleri, okul problemleri, ailede baska ruhsal rahatsizliklar, ebeveyn kaybi, evlat edinen
aile ile uyumsuzluk, 6nde gelmektedir. Madde kullanan genglerin madde yoksunluguna bagl
fiziksel belirtiler ortadan kalktiktan sonra yapilan psikiyatrik goriismelerinde % 37 sinde
hafif, yine %37 sinde orta ve agir derecede depresif belirtilere rastlanmistir. Neden sonug
iligkisini kurmak zor olsa da ¢esitli arastirmalarda da gosterildigi gibi madde bagimlisi
genclerde depresif belirtiler goriilme siklig1 daha fazladir (7). Intihar davranis1 agisindan
incelendiginde bu hasta grubunda ge¢mis hayatlar1 boyunca en az bir defa intihar girisimi
olmas1 agisindan normal populasyona gore belirgin artis vardir(8, 9,12,14). Madde
bagimliligi, depresif semptomatoloji ve intihar girisimleri birlikteligi ¢esitli aragtirmacilarca
da dikkat ¢ekilmis bir durumdur(13).

Ebeveynleri bosanmis madde bagimlisi genglerde hayat boyu ve son 90 giin i¢inde intihar
davranigi bosanmamislara gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazladir. Madde
kullanimina eklenen anne-baba ayriliginin intihar riskini artirmasi gencin anne ya da babanin
yaninda ya da her ikisinden uzak alternatif ¢evrede yagamasi hem madde kullanimini daha
yogunlastirabilmekte hem de depresif belirtilerin ortaya ¢ikisinda etkili olabilmektedir.
Gencin farkinda oldugu aile hayatiyla alkol, sigara ve diger maddelerin kullanimlar1
arasindaki iligki ¢esitli arastirmacilarca gosterilmistir(10). Anne ya da babadan herhangi
birisinden uzak yasamak, gen¢ ve ebeveyn arasindaki ¢atigmay1 artirabilmektedir. Bu durum
bazi yazarlarca madde kullanimi ve depresif bozukluklar agisindan paylasilmis bir riski
faktorii olarak gosterilmistir(11). Geng, aile i¢i paylagimin miimkiin olmadigint gordiigii ve
bunun yerine aile disinda paylasimlar i¢in alternatif aramaya zorunlu hissettiginde ¢ok daha
kolay madde kullanan ¢evrelerle tanisabilmekte, madde kullanirken de devam eden ayni aile
ortami i¢inde depresif semptomatoloji ve intihar girisimleri daha kolay ortaya
¢ikabilmektedir. (15) Tablo1)

Calismamizda, ebeveynlerinde madde kullanimi1 6ykiisii olan madde bagimlisi geng hastalarla
ebeveynlerinde madde bagimlilig1 dykiisii olmayan madde bagimlis1 geng hastalar arasinda
intihar girisimi agisindan istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmistir. Ebeveynlerinden birisi
madde kullanan genglerde:

1- Maddeden uzak kalmak ve bagarili birakma girisimlerinde bulunmak zorlasabilmekte
veye o ortamda birakma girisimleri hi¢ olmamaktadir,(16)

2- Ebeveynlerle olan ¢atismalar daha sik yasanabilmektedir,

3- Ebeveyn ayriligi, 6liimii ¢esitli sebeplerle gencin ebeveynden ayr1 kalmasi daha kolay
ortaya c¢ikabilmektedir.
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4- Adli problemlerle karsilagsma riski daha da artis gosterebilir.

5- Ebeveynlerden birinin bagimlilig1 ve digerinin de bu duruma kars1 gelistirdigi davranis
bi¢imi sonucunda aile ve yakin sosyal ¢cevre desteginden yoksun kalan gengte depresif
semptomatolojinin daha kolay g6zlenebilme ihtimali vardir. Grene ve Ringwalt’in
calismasinda ortaya ¢ikan sonuglarda da ailede madde kullanim1 olan madde bagimlisi
genclerde suisid riski iki kat artmaktadir(17,18)(Tablo 2)

Karisik madde kullanimi olan hastalarda Hamilton Depresyon Olgegi ve intihar Diisiincesi
Olgegi diger eroin bagimlis1 geng hastalarla kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlaml
derecede yiiksek sonuglar vermistir. Bu durumun sonu¢ mu yoksa neden mi oldugu
tartisilir. Bu durum, kullanimlar1 duygulanim bozukluklarina yol agabilecek maddelerin
alimi1 sonrasinda ortaya ¢ikarbilir. Ya da depresif bir siireci daha madde kullanmadan 6nce
tantyan gencin yanlig kaynaklardan yardim arayisi ile diizensiz bir sekilde ¢esitli droglari
kullanmaya baglamasi s6z konusu olabilir. Bu gencler bir psikiyatrik tedavi ile
karsilasana kadar bir cok madde ile karsilasip bu maddelere bagimlilik gelistirmis olabilir.
Lapez ve ark 1995 yilinda yaptig1 ¢calismada uyaricilar, esrar, ugucu kullanan adolesanlara
gore alkol kullananlarda intihar girisimlerinin daha fazla oranda oldugu goriilmiistiir(19).
Sonugta kullanilanlar arasinda duygulanim bozukluguna yol agan maddeler oldugunda
depresif belirtilerin ve intihar girisimlerinin diger maddelere gore daha sik olmast
beklenir.

Tablol- Ebeveynleri ayri olan ve olmayan madde bagimlis1 gencler arasindaki hayat boyu
ve son 90 giin igerisinde intihar davraniglarinin karsilastirilmasi

n HBI SON90
Eb ayn 16 12 7
EDb beraber 46 11 6
Toplam 62 23 13
X2 11.1 <0.001
P 5.02 <0.05

Tablo 2- Ebeveynleri madde kullanan ve kullanmayan madde bagimlis1 gengler
arasindaki hayat boyu ve son 90 giin i¢indeki intihar girisimleri ve intihar davranis1 6lgegi
sonuclarinin karsilastirilmasi

N HBI SON90 IDO
EDb kul.(+) 11 9 5 9
Eb.kul.(-) 51 14 8 13
Toplam 62 23 13 22
X2 9.24 3.20 10.20
P <0.01 AD <0.01
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