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Alkol bagimliliginda tedavinin amaglarindan birisi de “tekrar alkol i¢gmeyi Onleme”
caligmasidir. Bu ¢alismada “yiiksek riskli durum” kavrami olduk¢a Onemlidir. Alkole
tekrar baslama siirecinde “yiiksek riskli durumlarin” saptanmasi ve bu durumlarda basa
c¢ikma becerilerinin gelistirilmesinin niiks oranlarini azaltabilecegi ileri siiriilmiistiir. Bu
calismada risk kavrami, yliksek riskli durumlar ve durumlarin niiks siirecine olan
etkisinin arastirilmasi amacglanmistir.

Calismaya klinigimizin tedavi programini tamamladiktan sonra niiks eden 40 evli,
esi ile birlikte yasayan erkek alkol bagimlist alinmistir. Kontrol grubunu da bir kez
hastaneye yattiktan sonra niiks etmeyen 40 evli esi ile birlikte yasayan erkek alkol
bagimlis1 olusturmustur. Arastirmada sosyodemografik ve klinik o6zellikleri degerlendiren
yart yapilandirilmis klinik goriigme formu ile “yiiksek riskli durumlar” degerlendiren bir
form kullanilmigtir. Elde edilen veriler SPSS istatistik programinda islemden gecirilmistir.
iki grup arasinda “yiiksek riskli durum” yasama acisindan anlamli istatistiki farklilik
vardir. ( x2=66,3; df=4; p=0). Niiks etmeyen grupta risk kavrami anlamli olarak dikkate
alinmis ve yiiksek riskli durumlardan sakinma davranigi gosterilmistir. Niiks eden grupta
en cok “tedavi alma sorunlarmnm” yiiksek risk olusturdugu goriilmektedir. Ilging olarak
“sosyal baski yasama” niiks etmeyen grupta daha yiiksek bulunmustur.

Niiks etme stlirecinde “yiiksek riskli durumlarin” varhi§inin saptanmasi niiks etmeyi
onleyebilir. Sonuglar; “tedavi alma ile ilgili sorunlarin” niiks etme siirecinde etkili oldugunu
gostermistir. Kontrol Grubunda “sosyal baskilarin” yogun olarak yasanmasina ragmen niiks
olmamasinin anlami “tedavi alma ile ilgili ““ sorunlarin azlig1 olmalidir.
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