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Amac: Alkol bagimliliginda degerlendirme, tan1 ve miidahale asamalarinda ¢ok degisik aile
yaklasimlar1 olabilir. Aile yaklasimlarindan biri de davranigsal modeldir. Bu modelin esasi
O0grenme kuramlarina dayanmaktadir. Bu caligmada niiks siireci davranigsal aile modelinin
ozelliklerine gore arastirilmasi amaclanmustir.

Yontem ve Bulgular: Calismaya klinigimizin tedavi programini tamamladiktan sonra niiks
eden 40 evli, esi ile birlikte yasayan erkek alkol bagimlis1 alinmistir. Kontrol grubunu da bir kez
hastaneye yattiktan sonra niiks etmeyen 40 evli esi ile birlikte yasayan erkek alkol bagimlisi
olusturmustur. Arastirmada  sosyodemografik ve klinik Ozellikleri degerlendiren  yari
yapilandirmis klinik  goriisme formu ile eslerin sosyodemografik ozelliklerini  ve “igme
davranigin1” tedavi Oncesi, tedavi sonrast ve niiks grubu i¢in niiks sonrasi nasil gordiiklerini, bu
siireclere nasil tepki verdiklerini degerlendiren yar1 yapilandirilmis goriisme formlar
kullanilmistir. Eslerin “tutumlar1” “igmeyi ve/veya igmemeyi-ayikligi pekistirme, bagimliy1 alkol
etkisinin olumsuz sonuclarindan  ve/veya igmemeyi-ayikligit koruma ve igme davranigini
cezalandirma ve/veya ayiklig1 kabul etmeme” olarak gruplandirilmis ve istatistiki islemler bu
ayrim tizerinden SPSS paket programinda yapilmistir. Tedavi 6ncesi “es tutumlar1” agisindan iki
grup arasinda anlaml istatistiki farklilik yoktur (x2=3,05; df=3; p>0,05). Tedavi sonrasi veriler
arasinda yapilan degerlendirmede ise anlamli istatistiki farklilik vardir (x2=86,0; df=3; p=0). Niiks
eden grupta tedavi sonrasi eslerin tutumlarinda belirgin olarak “ayikligi  kabul etmeme”
ozellikleri gorilmiistiir.

Sonug¢: Dar kapsamli olarak yapilan bu ¢alismada davranigsal aile modelinin ilkeleri ile yapilan
degerlendirmelerde alkol icme donemindeki es tutumlart ne olursa olsun hastane tedavisi
sonrasindaki es tutumlarinin degistigini ve bu degisikligin bagimlinin niiks etme siirecinde etkili
oldugunu diistindiirmektedir. “Ayiklig1” kabul etmeme “tutumu” niiks siirecini hizlandirtyor
goriinmektedir.
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