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Yetigkin yaslarindaki travmatik yasantilarla alkol bagimliligi arasindaki iliskileri
arastiran bir ¢cok ¢alisma vardir. Ozellikle Posttravmatik Stres Bozuklugu ile bagimlilik iliskisi
degisik yonleri ile ¢alisilmistir. Diger yandan alkol bagimliliginin olusumu psikodinamik
acidan travma yaklagimlari ile agiklanmaya calisilmistir.

Bu calismada alkol bagimlilarindaki gecmisteki travmatik yasantilar aragtirilmistir.

Calismaya DSM IV tami Olgiitlerine gore alkol bagimliligi tanist alan 60 hasta
alimmistir. Hastalar klinige yatis sirasina gore rastgele seg¢ilmis olup kontrol grubu olarak; yas
ve cinsiyet olarak denk diisen, alkol kullanip kullanmadigina bakilmaksizin hasta yakinlarindan
ve ¢alisan personelden olmak iizere 40 kisi kullanilmistir. Bagimlilara ve saglikli goniilliilere
sosyodemografik ve klinik 6zellikleri iceren veri formu ile travmatik yasam olaylarin
sormaya yonelik yar1t yapilandirilmis anket formu uygulanmistir. Anket formu ilk 20 yas
igindeki; anne dliimii, baba 6liimii, anne baba bosanmasi, aile i¢i huzursuzluk, annede énemli
hastalik, babada 6nemli hastalik, evlatlik verilme, babanin evi terk etmesi, annenin evi terk
etmesi, organ kaybi, kaza, ameliyat siiregiden hastalik, fiziksel siddete maruz kalma, anne
ilgisizligi, baba ilgisizligi, cinsel istismar-taciz, kardes kaybi, kardes hastalifi durumlarini
tespit etmeye yonelik olarak hazirlanmistir. Bilgi dogrudan hastada alinmig ancak bazi
durumlarda giivenilir yakin bilgisine bagvurulmustur. Calismaya alinanlarin yas ortalamasi
44,5 (ss=7,3) tir. En yiliksek travmatik yasanti grup ayrimi  yapilmadan “aile  igi
huzursuzluk” boliimiinde saptanmistir (%36). ki grup arasinda yapilan degerlendirmelerde;
anne baba bosanmas1  (x2=7,2 df=1 p<0,005), aile i¢i huzursuzluk (x2=17,7 df=2 p<0,001),
babanin evi terk etmesi (x2=10,7 df=1 p<0,001), annenin evi terk etmesi (x2=4,1 df=1
p<0,005), ameliyat (x2=8,1 df=1 p<0,001), fiziksel siddete maruz kalma (x=3,3 df=1
p<0,05), annenin ilgisizligi (x2=18,9 df=1 p<0,0001), babanin ilgisizligi (x2=16,7 df=1
p<0,0001), cinsel istismar-taciz (x2=6,4 df=1 p<0,005), kardes hastaligit (x2=4,8 df=1
p<0,005), anlamlr istatistiki farkliliklar bulunmustur.

Elde edilen sonuglar alkol bagimliliginda ge¢misteki travmatik yasantilarin bagimlilik
stirecine etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Bu etkinin kaynaginin dogrudan travmatik yasanti
olup olmadig belirgin degildir. Bu konuda kapsamli ¢aligmalarin yapilmas: gerekmektedir.
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