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Bu calismada, halen ve dykiisiinde psikiyatrik bozukluk bulunmayan kisilerde sigara
kullaniminin depresyon diizeyi ile iligkisinin saptanmasi hedeflenmistir. Calismaya ¢esitli
hastanelerden 674 saglik personeli denek olarak alinmistir. Tiim deneklerde SCID-NP Tiirkce
versiyonu kullanilarak klinik goriigme yapilmistir. Deneklerin depresyon diizeylerini
belirlemek amaciyla “Beck Depresyon Olgegi” ile sigara igenlerde bagimlilik derecesini
belirleyen “Fagestrom Nikotin Aligkanlik Skalas1” verilmistir. Denekler; nikotin bagimlilari,
bagimlilik smirlart disinda sigara kullananlar, hi¢ sigara kullanmayanlar, eskiden nikotin
bagimlisi iken sigaray1 birakanlar siniflandirilmistir.

Nikotin bagimlist sigara igenlerin, igmeyen ve sigarayl birakmis olanlara gore daha
yiiksek derecede depresif semptomlara sahip oldugu bulunmustur. Benzer 6zellik nikotin
bagimliligi olamayan sigara kullananlarda bulunmamistir. Bu ¢aligma halen ve ge¢miste
psikiyatrik bozukluga sahip kisiler dislanarak yapildigindan; literatiirde yer alan, depresif
hastalik ve sigara kullanimina ait ortak predispozisyon varsayimmini nikotin bagimlilig1 ile
birlikte bulunan, patolojik diizeyde olmayan yiikselmis depresif semptom derecelerine de
genisletilmistir.
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PSIKIYATRIK BOZUKLUGU OLMAYAN KiSiLERDE SIGARA ICME
DAVRANISININ DEPRESYON DUZEYLERIYLE ILISKISi

GIRIS

Seksenli yillarda; sigara ile gecmiste major depresyon Oykiisii olanlar arasindaki
baglar, depresyon gecirenlerde sigara tedavisine karsi basarisizliklar ve taramalarda sigara
icenlerin icmeyenlere gore daha yiiksek depresyon semptom diizeyleriyle beraberlikleri ortaya
cikarilmistir. Bu ilintiler anksiyete ve sigara iliskisinden de carpict bulgular vermektedir.
Oysaki sigara igenler, sigaranin spesifik olarak depresif duygulart giderdigini
soylememektedirler. Acaba bu birliktelik bir rahatsizlik-ilag birlikteligi midir, yoksa sigara bu
semptomlara m1 yol a¢maktadir? Bu konudaki diisiinceler hemen hemen sigara ile
depresyonun ortak bir predispozisyon sonucu birlikte oldugunda birlesmektedir. Fakat
depresyonun da kognitif yani1 oldugu ve kisinin yeteneklerini etkiledigini diisiiniirsek; sigara
icmenin depresyon semptomlarina karsi basa ¢ikma davranisi, belki de farmakolojik ajan gibi
semptom giderici oldugunu da hesaba katarak bu ortak predispozisyona inanmaliyiz.

Gegmisinde ve simdi psikiyatrik bozuklugu olmayan sigara kullananlar ile yine
saglikli sigara kullanmayanlarin depresyon semptom (patalojik diizeyde olmayan)
karsilastirilmasinda biiyiik eksiklikler vardir. Psikiyatrik tan1 almayan sigara icenlerde de yine
tan1 almayan igmeyenlere gore semptom diizeyinde fark bulunursa; 6zellikle depresyonda 6ne
striilen ortak predispozisyonu, hastalik veya bozukluk yanisira semptom diizeyine de
indirmek miimkiin olacak ve yiiksek depresyon diizeyinin mi yoksa depresif semptomlarla
basa ¢ikma yetersizliginin mi daha agirlikli olarak sigara igcmeyle iligkili oldugu sorusuna
aciklik getirecektir.

Bugiine kadar ki sigara, nikotin ve depresyon iliskisi {izerine toparlanmis bilgileri
Ozetleyecek olursak bu konuyu 4 olasilik temelinde almak gerekecektir.

1- Nikotin kullaniminin depresyon baslatabilecegi konusundaki bilgiler ¢ok sinirlidir .

2- Nikotin kesilmesinin depresyonu ortaya ¢ikardigi yolunda ise ¢ok sayida yayin vardir (Bu
konu 6zellikleri dolayistyla sonraki bir kisimda gozden gegirilecektir). Depresif belirtileri olan
genclerin nikotini bir ila¢ olarak kullandiklarina inanmak kolay goziikmekle beraber yakin
zamana kadar tam tersi bir iddiay1 diizenli sigara kullanmanin sonraki depresyon ataklarina
yatkinlig1 artirdigini reddetmek de miimkiin olmamustir.

2- Bir olasilik da depresyon ve sigara kullanimina ortak bir genetik yatkinligin olabilecegidir
ki bu béliimde ve biyolojik bakis boliimiinde buna ait ¢calismalar tartisilmistir

3- Yeterli olmamakla beraber yapilan bazi alan calismalar1 sigaranin depresif hastaliklarin
tanilarinin yanisira belirtileri ile de iligkili oldugunu gostermektedir.
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Bu c¢aligmaya alinanlarin bir boliimiiniin simdi veya ge¢miste herhangi bir depresif
hastalik tanist1 almadigr da distiniiliirse, bdyle depresyon tanist almayan ama diger
poplilasyona gore daha cok elementer depresyon puanina (semptom diizeyine) sahip olan
kisilerin daha secici caligmalarla bu iliski acisindan incelenmesi gerekmektedir. Boyle bir
iliskinin de var oldugu netlesirse bu kisilerdeki sigara kullaniminin depresyon semptomlarini
gidermede ila¢ benzeri bir etki amaciyla m1 yoksa bir dncesi olasilikta oldugu gibi ortak bir
genetik tatkinliga bagli m1 alindig1 daha ileriki aragtirma konulari olabilir.

Son olarak eger sigara ile depresyonun hastalik veya semptom diizeyinde olan
birlikteligi genetik bir ortak yatkinliga sahipse ki dyle goriiniiyor, bu her ikisine sebep olan
genetik bozuklugun ayni kromozom {izerinde bagimsiz olarak yer almasiyla veya tek genetik
bozuklugun her ikisine de sebep olabilecek bir biyokimyasal ortam yaratmasi ile olabilir.

Bu calisma; halen ve oykiisiinde psikiyatrik bozuklugu olmayan sigara kullananlarda
depresyon semptom (patalojik diizeylere ulagsmayan) diizeylerinin yine tani almayan sigara
kullanmayanlara gore farkli olup olmadiklarini incelemek amacindadir.

METOD

Bu calismada halen ve oykiisiinde psikiyatrik bozukluk bulunmayan kisilerde sigara
kullannminin depresyon ve anksiyete diizeyleri ile iligkisinin arastirilamsi hedeflendiginden,
tiim denekler DSM-III-R sistemine gore halen ve gegmiste tan1 almayanlardan dort grup teskil
edecek sekilde se¢ilmistir. Deneklerin 6nemli kronik bir medikal hastaligi olmamasina dikkat
edilmisgtir.

Bu gruplar:

1- DSM-III-R’ye gore nikotin bagimlilig tanis1 alan sigara kullananlar

2- Nikotin bagimlilig1 tanis1 almayan sigara kullananlar

3- Eskiden sigara igen, ancak en az son iki yildir bu aligkanligini birakanlar.

4- Hayatlarinda hi¢ veya birkac taneden baska sigara kullanmamis olanlar seklinde ayrilmistir.

Denekler bu ¢alismaya seckisel olmayan yontemle alinmislardir.

Toplam 674 denek alinmistir.Bunlarin ortalama yasi 30.676 (SS=6.075) bulunmustur.
%51,371 (346 denek) erkek, %48,7’si (329 denek) kadindir. %60,7 (410)si evli, %36,4 (246)i
bekar, %2.8 (19)’si bosanmustir. %31,0 (209)’1 lise, %60.6 (409)’s1 tiniversite, %5.8 (39)’1
ilkokul, %2.7 (18)’ si ortaokul mezunudur.

I. grup en az 2 yildir sigara kullanan n=264 (deneklerin %39,1)’i olugsmustur. Ortalama
giinliik sigara adedi 21.66 (SS=6.21), ortalam sigara igme yil1 11.4735 (SS=6.05), baslama
yast ortalama 19.2689 (SS=2.92)’dir.

2. grup en az 2 yildir sigara kullanan n=85 (deneklerin %12,6’s1) kisiden olugmustur.
Ortalama giinliik sigara adedi 4.78 (SS=2.28), ortalama sigara igme yili 8.81 (SS=6.62),
ortalama baslama yag1 21.0353 (SS=3.895) dir.

3. Grup en az 2 yildir sigaray1 birakmis olan eski i¢ici n=55 (deneklerin %8,1°1) kisiden
olusmustur. Ortalama giinliik sigara adedi 20.1636 (SS=11.24) ortalama sigara igme yili
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7.0909 (SS=5.08), ortalama baslama yas1 18.5636 (SS=5.46), ortalama birakma yil1 6.545
(SS=4.26)’dur.

4. Grup hig sigara kullanmayan n=270 (deneklerin %40.0°1) kisiden olugmustur.

Calismaya katilan biitiin deneklerle SCID-NP Tiirk¢e versiyonu kullanilarak klinik
goriisme yapilmustir. Nikotin bagimlilig1 disindaki hicbir psikiyatrik bozukluk (dykiisiinde de
olsa) calismaya alinmamistir. Ayn1 zamanda akut veya kronik ciddi bir fizik rahatsizlig
olanlar da ¢alisma dis1 tutulmustur. Nikotin bagimlisi olan ve olmayan sigara kullananlarin en
az iki yildir sigara kullaniyor olanlar1 ¢alismaya alinmistir.

Deneklerin sahip olduklari depresyon ve anksiyete diizeylerini tespit etmek amaciyla
Beck Depresyon ile Beck Anksiyete olgekleri uygulanmistir. Nikotine bagimli ve bagimli
olmayan sigara igicilerinde bu ayrimi bagka bir yolla dogrulamak, eger varsa aralarindaki
depresyon-anksiyete diizeyi farkliliklarin1 sayisal bir degerle karsilastirabilmek amaglariyla
sigara igen gruplara Fagestrom Nikotin Aligkanlik Skalas1 verilmistir.

Nikotin bagimlhiligi disinda psikiyatrik bozuklugu olanlar, 6nemli psikiyatri dist
hastaligi olanlar, Ol¢ekleri normal siirelerinden Once dolduranlar ¢alisma kapsamina
alinmamustir.

Tiim istatistik hesaplar SPSS PC+ ver. 4.0 paket programu ile gerceklestirilmistir .Ikili
karsilastirmalarada t-testi, ikiden ¢ok grup karsilastirmalarinda ise tek-yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Tek yoOnlii varyans analizi sonras1 “post hoc” yaklasim olarak Tukey HSD
(Honestly Significant Difference) yontemi segilerek coklu karsilastirmalar yapilmistir.

ISTATISTIKSEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Bu calismada ikili grup karsilastirmalarinda  t-testi, ikiden c¢ok grup
karsilastirmalarinda ise tek-yonlii varyans analizi kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi
sonras1 “post hoc” yaklagim olarak Tukey HSD (Honestly Significant Difference) yontemi
secilerek coklu karsilastirmalar yapilmistir.

Tek yonlii varyans analizine gore, Beck Depresyon Skalasi agisindan dort grup anlamli
farklilik gostermistir ( F(3.673) =9.15, p<0,00001). Grup karsilastirmalarinda ise nikotin
bagimlis1 sigara icen grup (G1), depresyon puani ortalamasi sigaray1 birakmis (G3) ve hig
sigara icmeyen (G4) gruptan anlamli derecede yiliksek bulunmustur. Bagimli grupla bagimli
olmaksizin sigara kullanan grup arasinda boyle bir fark bulunmamustir.
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TARTISMA VE SONUC

Bugiine kadar yapilan calismalar; bazi zit ve g¢eliskili bulgulara ragmen sigara
kullananlarda saptanan yiiksek anksiyete ve depresyon diizeylerine dikkati ¢ekmistir.

Fakat ¢ogu calismada anksiyete ve depresyon semptomlarinin derecelerine bakilirken
calismaya alinanlarin kaginin bu semptomlara (halen ve ge¢miste) bozukluk diizeyinde sahip
oldugu belirtilmemistir. Oysa sigara igmenin depresif bozukluklarla daha belirgin olmak
iizere hem depresif hem anksiyete bozuklugu tanilari ile anlamli iligkilerine de son
zamanlarda dikkat ¢ekilmektedir. Bu ¢alisma s6z konusu iliskiyi halen ve ge¢cmiste psikiyatrik
bozuklugu (1.eksen) olmayan kisilerdeki patolojik olmayan depresyon ve anksiyete diizeyleri
acisindan incelemis ve daha net karsilagtirmalara yardimci olmustur.

Bu iligkilerin ¢alismalarla ortaya c¢ikarilmasi iizerine diisiinceler; sigaranin mi bu
semptomlart ortaya ¢ikardigi, yoksa bu semptomlarin mi sigara igmeye yol agtig1 sorularina
odaklanmustir.

Sigara igmenin anksiyete ve depresyona bozukluk veya semptom diizeyinde yol
acmasi1 pek destek bulamamistir. Adolesanlar sigaraya heniiz basladiklarindan sigara icmeye
baslamadan 6nceki donemlerini daha i1yi tanimlayabilmektedirler. Adolesanlar {izerine yapilan
caligmalarda, adolesanlarin sigaraya baslamalar1 ile stres, anksiyete, kendilik degeri
disiikliigii ve depresif duygulanimlar1 arasinda iliski kurduklar1 ve sigara icen adolesanlarin
icmeyenlere gore daha anksiyeteleri ve daha depresif olduklar1 bulunmustur. Her ne kadar bu
donemde sosyal grup davranist ve Ogrenme boyutu daha O6nemli ise de sigara igme
davraniginin stirdiiriilmesindeki kadar olmasa da sigaraya basglamada anksiyete ve depresif
duygulanim 6nemli goziikmektedir.

Bu nedensellik tartismasinda ileri siiriilen bir hipotez de sigara igenlerin giin i¢inde
plazma nikotin degerlerindeki oynamalara bagli olarak yasadiklar1 yoksunluk semptomlari
geregi anksiyete duyduklar1 ve sigara icince bu anksiyetenin kaybolmasi ile rahatladiklari,
dolayisiyla sigaranin kendinden bagimsiz bir anksiyeteyi gidermedigidir. Bu c¢aligmada
nikotin bagimlis1 olan ve olmayan sigara igenlerin, hi¢ igmeyenlere gore anlamli derecede
yiiksek anksiyete puanlaria sahip oldugu bulunmustur. Nikotin bagimlis1 olmayan grubun
yoksunluk bulgusu yasamayacagi veya minimal yasayacagi distniiliirse, sahip olduklari
yiiksek anksiyete puani bu hipotezin en azindan her sigar kullanan i¢in gecerli olmadigini
distindiirmektedir. Nikotin bagimlisi grubun sahip oldugu yiiksek anksiyete diizeyinin
aralikli yoksunluklara mi, sigaranin anksiyetenin fizik bulgular1 benzeri olan fizik
stimulasyonuna mi, yoksa sigara ile tamamen iliskisiz bir anksiyete ile mi iliskili oldugu
yoruma agik olmakla beraber, nikotin bagimlis1 olmayan igicilerdeki yiiksek anksiyete diizeyi
gbzoniine alinirsa bu anksiyetenin nikotin etkileri ile iliskisiz oldugunu diisiinmek miimkiin
olabilir.

Yine nedensellik tartismasinda ileri siiriilen bir hipotez nikotinin anksiyolitik ve
antidepresan farmakolojik etkisi oldugu ve anksiyete ile depresyon semptomlarini yasayan
bireylerde farkinda olmadan ilag olarak alindigi kuramidir. Ozellikle depresyonda bu etkinin
antidepresanlara benzer sekilde nuc.accumbens ve muhtemelen prefrontal korteksten dopamin
saltmini arttirmak ve locus coeruleus iizerinden serotonin dongiisiinii etkilemek seklinde
oldugu ileri siiriilmekte ve anksiyolotik etki i¢in de hipotalamohipofizer eksen ve nikotin
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reseptor etkilesmesi Ornek gosterilmektedir. Bu hipotezin dogrulanmasi i¢in baska tir
calismalar gerekmektedir. Bunlardan biri, depresyon ve anksiyete bozuklugu olan vakalarin
hastalik oncesi ve esnasindaki sigara alimi degisikliklerini incelemektir. Her ne kadar
depresyonun dogasi geregi, semptomlarin giderilmesine ihtiya¢c c¢ok belirgin olmasa da
hastalar sigaray1 iyilesmek amaciyla almadiklar1 i¢in, bilingdis1 gelisen bu otomatik (eger
varsa) degismeyi incelemek ilging olabilecektir. Goriiliiyor ki bu hipotezi bugiinkii verilerle
reddetmek miimkiin degildir. Sigara icenler, sigaranin anksiyete giderici oldugunu
sOylemektedir. Sigaranin stimulan etkisi, hosnutluk veren etkileri oldugu diisiiniiliirse,
bunlarla depresyon karsit1 etkiler arasinda anlam iligkisi kurulabilir.

Bu nedensellik tartigmasinda en giincel ve taraftar1 olan diiglinceler sigaranin
farmakolojik ve/veya psikolojik olarak anksiyete giderici etkisi oldugundan dolay1 anksiyete
diizeyi yliksek olanlarca tercih edildigi buna karsilik depresyonun sigara bagimliligi ile ortak
genetik bir predispozisyon geregi bir arada bulundugudur. Bu predispozisyon ayni genin
sebep oldugu ortak bir biyokimyasal zemine bagli veya genetik aktarimi birbiriyle iliskili
genlerin boyle bir biyokimyasal zemin hazirlamaksizin birlikte patalojik egilimlerini
sergilemeleriyle olabilir.

Boyle bir ortak predispozisyon varsa nikotin bagimlist grupta bagimli olmayanlara
gore daha belirgin depresyona kaymay1 getirecektir. Bu caligmanin sonuglarinda nikotin
bagimlis1 grubun hi¢ sigara igmeyen ve sigaray1 birakmig gruplara gore anlamli derecede daha
yliksek depresyon puani ortalamasina sahip oldugu saptanmistir. Ayni farklilik nikotin
bagimlis1 olmaksizin sigara i¢enlerde bulunmamustir. Sigaray1 birakmis grubun da ¢ogunun
nikotin bagimlilik kriterlerine (eskiden) uydugu go6zoniine alindiginda muhtemel ortak
predispozisyonunun her nikotin bagimlisinda olmadig1 veya fenotipe yansimadigi ve boyle
vakalarin sigaray1 daha kolay birakabildigi sOylenebilir. Depresyonla sigara arasinda olasi
ortak predispozisyonu nikotin bagimlis1 olmayan sigara igicilerinde sdylemek giligtiir. Bu
calisma daha Onceden ileri siiriilen nikotin kullanimi1 ve depresif hastalik arasindaki ortak
predispozisyonun nikotin kullanimi (bagimlilik diizeyinde) ile patalojik olmayan ama diger
gruplara gore daha yiiksek depresyon puanlarina sahip olma arasinda da var oldugunu ileri
stirmektedir. Deneklerimizin ortalama yasinin 30.67 (SS=6.075) oldugu diisiiniiliirse ilerde
depresif hastaliklara yakalanacaklar1 muhtemeldir ki bu oran 6nceki ¢alismalara dayanarak
olasilikla sigara ile iligkisiz veya zay1f iliskili gruplardan daha ¢ok olacaktir.

Yine de bu ortak predispozisyon, patalojik diizeyde olmasa da depresif belirtiler igin
giderici amagli nikotin alinmadigini gostermemektedir. Bu ortak predispozisyonu ileri siiriilen
biyokimyasal modellere yiiklersek, sigaranin, depresyona ve nikotin bagimliligina yol agan
defekti nikotin aracilig1 ile kapatmaya calistig1 boylece depresif bulgular1 hafiflettigi ileri
stirilebilir.

Sigara kullananlarin, depresif belirtiler tizerine giderici etkilerini belirtmemelerini ve
bu konuda yapilmis deneyler olmamasina ragmen sigara kullanimi ile depresyon arsinda
bulunan beraberlik bu iki olgu arasinda ortak predispozisyonu diisiindiirmiistiir. Bu ¢alismada
da nikotin bagimlis sigara igenlerin, icmeyen ve sigaray1 birakmis olanlara gére daha yiiksek
derecede depresif semptomlara sahip oldugu bulunmustur. Ayni ilinti nikotin bagimlist
olmayan sigara kullananlarda bulunmamistir. Bu caligma halen ve ge¢miste psikiyatrik
bozukluga sahip kisiler dislanarak yapildigindan; literatiirde yer alan, depresif hastalik ve
sigara kullanimima ait ortak predispozisyon varsayimini nikotin bagimlilig1 ile birlikte
bulunan, patalojik diizeyde olmayan yiikselmis depresif semptom derecelerine de
genisletmistir.
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